JYVASKYLAN KAUPUNKI Valtuustoaloite

Aloitteen tekija Johanna Karjula (kesk.) ja koko Keskustan valtuustoryhma
Paivamaara 18.1.2021

Otsikko Jyvaskyldan matalan kynnyksen mielenterveyspisteita
Asia

Matalan kynnyksen mielenterveysavun puute on edelleen ongelma ympari Suomea. Mielenterveyden
hairiot ovat yleisin syy sairauspdivarahan saamiselle seka tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymiselle.
Koronakriisi on entisestdaan syventdanyt mielenterveyden pulmista karsivien ahdinkoa ja haastanut jo
itsessdan monien mielenterveyttd. Mielenterveysavun tarve on kasvanut merkittavasti samalla kun
hoitoon paasy on vaikeutunut.

Myds Jyvaskyldssa jonot psykologin vastaanotolle ovat kasvaneet. Ensimmaiselle ajanvarausajalle pdasee
viikon sisddn, mutta jatkohoitoa joutuu odottamaan huomattavasti pidempaan. Mita suurempi tarve
hoidolle on ja mitad akuutimpi tilanne on, sitd hitaammin konkreettista apua saa. Jotta voi saada KELA:n
tukemaa terapiaa, tarvitaan psykiatrin lausunto sekd kolmen kuukauden hoitosuhde. Psykiatrille joutuu
jonottamaan yksityisella puolella noin kahden kuukauden ajan, julkisella puolella puhutaan
huomattavasti pidemmasta ajasta. Psykoterapia ajat taas menevat ensi kesalle.

Kaytannossa, jos ensimmainen askel konkreettisen avun saamiseen tapahtuisi maaliskuussa yksityisen
palveluntarjoajan kautta, kolmen kuukauden hoitosuhde paattyisi kesdkuussa. Koska psykoterapia jonot
ovat jo nyt yli puolen vuoden mittaiset, terapia alkaisi aikaisintaan ensi vuoden alussa. Psyykkisten
haasteiden keskella pitkd odotus ja toimipisteestd toiseen kulkeminen voi tuntua ylivoimaiselta
haasteelta. Jos apua ei ole saatavilla oikea-aikaisesti ja matalalla kynnykselld, ongelmat syvenevat ja
toipuminen hidastuu. Tama nakyy merkittavind menetyksina niin inhimillisesti kuin rahallisestikin. Joskus
apu tulee lopulta liilan my6haan.

Kynnykseton hoitoon padsy on asiakkaalle yksinkertaista ja helpottaa hoitoon hakeutumista ennen kuin
tilanne vakavoituu. Esimerkiksi Keravalla, Vantaalla ja Helsingissa on mielenterveyspisteita, jonne kuka
tahansa voi hakeutua, matalalla kynnykselld, ilman ajanvarausta. Pisteelle voi varata ajan myds netista.
Maksutonta keskusteluapua voi saada tarpeesta riippuen yhdesta viiteen kertaan, Keravalla tarpeen
mukaan jopa enemman, ilman diagnoosia tai [ahetetta. Kokemukset ovat varsin rohkaisevia: vuoden
aikana mielenterveys- ja pdihdekdynnit ovat kaksinkertaistuneet Keravalla, ja palveluiden piiriin tullut 30
% enemman asiakkaita. Pulmiin on siis kyetty puuttumaan jo varhaisessa vaiheessa, minka ansiosta
ongelmien kasaamista on pystytty ennaltaehkdisemaan. Keravalla tama on nakynyt psykiatrian
erikoissairaanhoidon laskutuksen pienentymisena.

Me allekirjoittaneet valtuutetut edellytimme kynnyksettoman hoitoon paasyn kokeilemista myos
Jyvaskylan mielenterveyspalveluissa.
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