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TERVEYSKESKUS KUNTOON - MUTTA MITEN?
Raili Pirttimaki

Perusterveydenhuolto on ollut pitkaan ongelmissa. Terveyskeskuksissa on
ladkaripula, on pitkdt jonot ladkareiden vastaanotoille, kuntien talous on lujilla
sote-menojen takia. Kaiken kaikkiaan ollaan tyytymattomia nykytilanteeseen.

Erikoissairaanhoito on kasvanut. Kaksikymmenta sairaanhoitopiirig, jotka
vastaavat erikoissairaanhoidosta ja sairaaloista, eivat ole kaikilta osin
onnistuneet kiireettoman hoidon jarjestamisessa. Potilasjonot ovat kasvaneet.
Sairaaloiden tehokkuudessa, toiminnan laadussa ja kansalaisten tasa-arvoisessa
asemassa on todettu kehitettavaa (mm. HS 11.3.2020). Erikoistuvien ja
erikoisladkarien maarat ovat kasvaneet, tutkimusmenetelmat ja hoidot
kehittyneet ja sairaalat huipputasoa.

Perusterveydenhuollon on katsottu kdrsineen erikoissairaanhoidon viedessa
mm. lddkariresurssia. Hyvin toimiva perusterveydenhuolto auttaisi
erikoissairaanhoitoa selvidmaan jonoistaan ja kunnat saastaisivat kalliissa
erikoissairaanhoidon kustannuksissa. Mita voitaisiin tehda paremmin?

Miksi laakarit eivat viihdy terveyskeskuksissa? Miten perusterveydenhuolto
saataisiin houkuttelevaksi ja ladkarit seka hoitajat viihtymaan, potilasjonot
kohtuullisiksi ja potilaat tyytyvaisiksi? Toki on myds hyvin toimivia
terveyskeskuksia. Rohkeasti on kokeiltu uusia kaytant6ja. Muun muassa
Laakarilehdessa 41/2019 VSK 74: Terveyskeskusldakareista tulee tyon kehittajia
ja Ladkarilehdessa 44/2019 VSK: Terveyskeskukset kuntoon parvialyll3,
tuodaan esille ratkaisuideoita Ladkariliitto on esittdnyt omat teesit: Miten
terveyskeskukset pelastetaan (SLL 42/2019 VSK 74). Niin ikdan Siun SOTE
tarttui ladkarivajeeseen. Rekrytointia pyritdan helpottamaan ty6oloja
uudistamalla (SLL 6/2020 VSK 75).

Kunnanldakariaikoina ladkarit olivat tyélleen omistautuneita, tunsivat potilaat ja
perheet, pitkista paivista ja vastuista huolimatta viihtyivat tyossaan vuosikausia
ja koko tyouran. Ladkareihin luotettiin. Potilaat olivat tyytyvaisia.
Terveyskeskustoiminnan alkaminen 1972 oli tarkea edistysaskel
yhdenmukaisiin kdytantoihin.

Mita muuttaisin?

Ladkareiden ja hoitajien roolit

Ladkareiden ja hoitajien roolien tulee olla selkeita. Ladkareiden tulee voida
vaikuttaa oman tyonsa sisaltoon. Vaikka hoitajien ja ladkareiden yhteisty6 on

ensiarvoista, ladakarin tehtava on taudinmaaritys ja hoitotarpeen arviointi seka
hoidosta vastaaminen.



Omalaakari

Omalaakarikokeilusta on ollut hyvia tuloksia. Monisairaiden ja pitkdaikaista
sairautta potevien hoidossa sama omaldakari ja hoitotiimi toisi turvaa potilaalle
ja voisi vastata potilaan palvelutarpeeseen my6s puhelimen tai videon
valitykselld. My6s muun palvelutarpeen arviointi onnistuisi helpommin.

Yhteistyo erikoissairaanhoidon kanssa

Erikoissairaanhoito kotiuttaa usein potilaitaan jarjestamalla jatkohoidon
terveyskeskuslaakarille. Hoitomuodot ja ladkitykset ovat usein sellaisia, etta
terveyskeskuslaakari voi tuntea avuttomuutta ellei saa riittavan hyvia ohjeita
erikoissairaanhoidosta. Konsultaatiomahdollisuus erikoissairaanhoitoon ja
oman terveysaseman kokeneen kollegan tuki ovat tarkeitd varsinkin nuorille
ladkareille. Terveyskeskuksessa kannattaisi jarjestaa erikoisladkareiden
konsultaatiokdynteja tarkeimmilla erikoisaloilla.

Laakarityon kaytinnoista

Hyva johtaminen, hyva yhteishenki ja keskindinen apu, lisakoulutus, omaan
tyohon vaikuttaminen ja siind kehittyminen ovat ensiarvoisia ty6ssa viihtymisen
ja jaksamisen kannalta. Resurssien tulee olla riittavia, jotta ty6t rullaavat.
Laakarin tulee voida tehda taysipainoisesti ladkarin tyota. Haastattelemiseen ja
rutiininomaisesti statuksen tekemiseen tulee olla mahdollisuus samoin
sairauskertomuksen ja lahetteiden sanelemiseen/sihteeriapuun. Hoitajan
toimiminen portinvartijana ladkarin vastaanotolle padsemiseksi ei ole paras
toimintatapa.

Hyvin toimiva terveyskeskus motivoi seka ladkareita ettd hoitajia vilhtymaan
tyossaan. Lahetepaineet erikoissairaanhoitoon vahenevat. Ja potilas kiittaa!
SOTE-uudistusta odotellessa paikallisella tasolla on aikaa laittaa

terveyskeskukset kuntoon, kunhan koronaepidemiasta selvitaan.
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