Liansiapila*®

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen Keskustan aluevaltuustoryhman digijulkaisu 3/2025

Arjen
rvallisuutta on
ahvistettavas.s



Sivu 2 | Lansiapila

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen Keskustan aluevaltuustoryhma

Turvallisuus ja
varautuminen
ovat arkisia tekoja

"Yhteistyo ja luottamus ovat
kokonaisturvallisuuden kulmakivet”

Elamme ajassa, jossa turvallisuutta ei voi pitaa it-
sestaanselvyytena. Kun maailmalla tuulee, taytyy
pitdd oma paketti kunnossa. Laakariin pitaa paasta
ja ambulanssi pitda saada nopeasti, kun tarve on.
Taloudesta taytyy pitaa huolta, jotta voimme tur-
vata toimivat palvelut myos tuleville sukupolville.

Kokonaisturvallisuus ei ole vain kovaa tur-
vallisuutta. Se ei tarkoita vain puolustusvoi-
mia tai rautaa. Se on sitd, ettd me kaikki teem-
me yhteistyota. Se ei ole pelkkaa varautumista
pahimpaan, vaan jatkuvaa huolenpitoa, yh-
teistyota ja yhteisvastuuta. Yhteistyo ja luotta-
mus ovat kokonaisturvallisuuden kulmakivet.
Lansi-Uusimaa on turvallinen ja elinvoimainen
alue. Turvallisuus taallakin rakentuu arkisista toi-
mista ja sanoista. Pienet valinnat, kuten palova-
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roittimen testaaminen tai sosiaalisessa mediassa
liilkkuvan tiedon kriittinen arviointi vahvistavat
koko yhteiskunnan kestavyytta.

Lapsille ja nuorille hatanumeroon soittamisen
opettaminen, naapuriavun tarjoaminen tai varau-
tuminen sahkokatkoksiin eivat valttamatta tunnu
suurilta teoilta, mutta juuri nama toimet ovat osa
kokonaisturvallisuutta. Ne luovat luottamusta ja
yhteisollisyytta, jotka ovat kriisitilanteissa kullan-

"Lansi-Uusimaa
on turvallinen ja
elinvoimainen alue.

Ota yhteytta:

Nina From

Keskustan Uudenmaan piirin
aluekoordinaattori
nina.from@keskusta.fi

puh. 050 5675 580

arvoisia. Nailla pienilla toimilla rakennetaan myos
tulevaisuuden turvallisuutta.

Kokonaisturvallisuus on kuin vahva verkko. Sen
kestavyys riippuu jokaisesta langasta. Vain yhdes-
sa voimme varmistaa, etta yhteiskuntamme pysyy
toimintakykyisena kaikissa olosuhteissa. Turvalli-
suus on luottamusta, vastuuta ja valmiutta toimia
yhdessa. Rakennetaan sita yhdessa, joka paiva.

ANTTI KAIKKONEN

puheenjohtaja
Suomen Keskusta

Yo

Keskusta

Uudellamaalla
https://keskusta.fi/uusimaa/
facebook.com/uudenmaankeskusta
uusimaa@keskusta.fi

p. 044 200 6888
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Arjen turvallisuutta on vahvistettava

"Rutiinit tuovat meille
turvaa arjessa. Turvalli-
suutta vahvistavat myos

hyvin toimivat ja helposti
saavutettavat palvelut.”

Turvallisuuden tunnettamme ovat viime vuosi-
na heikentdneet monet asiat. Koronapandemia,
sodat, hybridivaikuttaminen, maailman ennakoi-
mattomuus seka ilmaston aari-ilmiot ovat naista
valitettavia esimerkkeja. Maamme hallituksen ra-
jut leikkaukset, jotka ovat kohdistuneet erityisesti
heikoimmassa asemassa oleviin, mutta myos yh-
teiskuntamme palvelujarjestelmaan, horjuttavat
osaltaan turvallisuuden tunnetta. Lisaksi kansaa
jakava, kova retoriikka luo turvattomuuden ilma-
piiria.

Turvallisuusaihe on talouden ohella esilla paivit-
taisissa uutisissa ja keskusteluissa. Budjetin lisa-
panostukset kohdistuvat erityisesti puolustukseen
eli kovaan turvallisuuteen. Samanaikaisesti kai-
kesta muusta kuten yhteiskunnan turvaverkosta
leikataan. Sosiaali- ja terveyspalvelut, koulutus- ja
kulttuuripalvelut, matalan kynnyksen jarjestotoi-
minta ja sosiaaliturva ovat olleet merkittavien leik-
kausten kohteena jo kahden vuoden ajan.

Lapsiperhekoyhyys, nuorten mielenterveyson-
gelmat ja tyottomyys ovat talla hallituskaudella
lisaantyneet. Tavoite vahentaa ikdihmisten tuet-
tuja asumispalvelupaikkoja voi kasvattaa monen
omaisen hoivavastuuta. Se aiheuttaa epavarmuut-
ta niin ikaantyneille kuin heidan laheisilleen. Toi-
mintakyvyn heikentyessa ikdihmisten yksindisyys
ja turvattomuuden tunne voi lisaantya. Kodin kyn-
nykset ja muut esteet uhkaavat myos konkreetti-
sesti ikaihmisten turvallisuutta.

Maamme hallituksen tulisi luoda meille toivon
nakoalaa tulevaan, mutta nédin se ei tee. Seurauk-
set voivat tulla kalliiksi. Polarisaatiota syventavat
leikkaukset ja yhteiskunnan ilmapiiria kiristava re-
toriikka luovat toivottomuutta ja turvattomuutta
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seka heikentavat luottamusta ja henkista kriisin-
kestavyytta.

Rutiinit tuovat meille turvaa arjessa. Turvalli-
suutta vahvistavat myos hyvin toimivat ja helpos-
ti saavutettavat palvelut. Hyvinvointialueen pe-
rustason sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja
tuleekin talla aluevaltuustokaudella vahvistaa.
Palvelujen asiakaslahtoisyyttda, ennakoivuutta
ja sujuvuutta tulee parantaa. Helppo paasy pal-
velujen pariin, hoidon jatkuvuus seka erityisesti
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"Lapsiperhekoyhyys,
nuorten mielenterveys-
ongelmat ja tyottomyys

ovat tdlld hallituskaudella
lisddntyneet.”

varhainen ja oikeaan aikaan annettu tuki lisaavat
luottamusta palvelujarjestelmaan ja vahvistavat
turvallisuuden tunnetta. Ne myds estavat tilantei-
den kriisiytymista ja kalliiden palvelujen tarvetta.

Lapsiperheiden varhainen tuki, nuorten mie-
lenterveytta tukevat kynnyksettomat palvelut ja
ikdihmisten turvallista kotona asumista vahvis-
tavat palvelut on kyettava jatkossa jarjestamaan
kattavammin. Ensihoidon ja pelastustoimen hen-
kiloston riittavyys ja asianmukainen varautumi-
nen poikkeusoloihin on myos ensiarvoisen tarkea
varmistaa.

Turvallisuuden tunne syntyy arjen hallinnasta,
merkityksellisesta tekemisesta ja yhteisoon kuulu-
misen kokemuksesta, mutta myos luottamuksesta
hyvin toimivaan palvelujarjestelmaan. Nakoalat-
tomuutta ja sen synnyttamaa levottomuutta tulee
kaikin keinoin torjua. On vahvistettava toivoa tu-
levaan. Hyvinvointialueella on oma tarkea roolin-
sa lansiuusmaalaisten turvallisuuden tunteen ja
luottamuksen vahvistamisessa alkaneella alueval-
tuustokaudella.

MARJUT FRANTSI-LANKIA

Lansi-Uudenmaan aluevaltuutettu
Keskustan aluevaltuustoryhman puheenjohtaja

vastaava asiantuntijalaakari
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Turvallisuus on myos valoa,

vetta ja toimiva netti

Kun puhumme turvallisuudesta, mieleen nouse-
vat helposti poliisi, paloauto ja ambulanssi. Kui-
tenkin yhta lailla turvallisuutta on se, etta kotona
pistorasiasta tulee sahkoa, hanasta vetta ja net-
tiyhteys toimii. Kaikki nama perustuvat kriittiseen
infrastruktuuriin, jonka toimivuus on nykypaivan
arjen edellytys. Ilman naita perusasioita emme me
ihmiset enaa parjaa, siksi niiden toimivuus on yhta
lailla my0s turvallisuuskysymys.

Esimerkkina omasta ammatistani katsoen, Suo-
men sahkoverkko on maantieteellisesti laaja eika
sita ole koskaan mahdollista suojata taydellisesti.
Myrskyt, viat ja myos hybridivaikuttamisen uhat
voivat horjuttaa toimintavarmuutta. Siksi sahko-
verkon yllapito ja jatkuva varautuminen on valt-
tamatonta. Eika turvallisuus ole vain kyparaa ja
varusteita, vaan myo0s sitd, etta arki sujuu ilman
sahkokatkoja. Ja myo0s sita, ettda parjadmme, jos
sahkokatko kuitenkin tulee.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella varautu-
minen nakyy konkreettisesti. Sairaalat tarvitsevat
varavoimaa, hoivakodit ja kotihoidon kriittiset
laitteet eivat saa jadda sahkottomaksi ja pelastus-
laitoksen on kyettava toimimaan kaikissa oloissa.
Viranomaiset harjoittelevat naita tilanteita, mutta
varautuminen kuuluu myos meille jokaiselle. Jo-
kainen voi kotonaan miettid, miten parjaisi ilman
sahkoa, vetta tai nettia.

Suosittelen joskus viettamaan sahkottoman tai
netittdman paivan perheen kesken. Pelkastaan
sen kokeileminen herattaa varmasti ajatuksia ja
voi olla samalla arvokas yhteinen kokemus, jonka
opeilla voi kasvattaa omaa valmiuttaan mahdolli-
siin oikeisiin hairiotilanteisiin.

Keskustan nakokulmasta turvallisuus ei ole myos-
kaan vain suurten kaupunkien tai toisaalta maa-
seudun asia. Se on meidan kaikkien yhteinen asia.
Kun huolehdimme kotimaisesta energiasta ja oma-
varaisuudesta, huolehdimme samalla koko maan
turvallisuudesta, riippumatta siita, asummeko es-
poolaisessa kerrostalossa tai Hangon saaristossa.
Turvallisuus ei tunne postinumeroa.

Turvallisuus rakentuu jo pienista teoista kotona,
mutta myos isoista ratkaisuista yrityksissa ja julki-
silla toimijoilla. Meidan tehtavamme paattajina on
varmistaa, etta viranomaiset kestavat poikkeusti-
lanteita, isoja tai pienia. Jokaisen lansi-uusimaa-
laisen tehtdva taas on huolehtia siita, etta arjessa
parjaa - myos silloin, kun pistorasiasta ei tule sah-
koa.

TOMMI HALKOSAARI

Lansi-Uudenmaan aluevaltuutettu ja
aluehallituksen jasen

kayttoasiantuntija

ORTT
N FACEm

Tommi Halkosaari
ja tyttdrensi Seela 5 v.
kannustavat kokeile-
maan netitonta ja
sdahkotontd
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Oletko koskaan pohtinut, mita

turvallisuus pitaa sisallaan?

Turvallisuus ei ole vain poliisien maaraa tai katu-
kameroita. Lastensuojelun ja perheiden parissa
tyoskentelevana naen, etta turvallisuus on ennen
kaikkea kokemus siita, ettei ihminen jaa yksin. Etta
apua saa silloin, kun sita tarvitsee ja mieluiten jo
ennen kuin kriisi on ovella.

Kun lapsi ei uskalla menna kouluun, vanhempi
uupuu yksin arjen paineiden alle tai perheessa kas-
vaa huoli vakivallasta, turvallisuuden tunne horjuu.
Se, kuinka nopeasti ja osaavasti hyvinvointialue
pystyy vastaamaan tallaisiin tilanteisiin, on suoraan
turvallisuuskysymys.

Viime vuosina on nahty huolestuttava kehitys: pal-
velut etdaantyvat, kynnykset nousevat ja perheiden
tilanteet paasevat karjistymaan, koska ennaltaeh-
kaisyyn ei ole riittavasti resursseja. Saastopaineissa
leikataan helposti juuri niista tukimuodoista, jotka
vahvistavat lasten ja nuorten kasvua, vanhempien
jaksamista ja yhteisojen kantokykya. Kun perhei-
den tukipalvelut, koulukuraattorit, lastensuojelun
avohuollon apu tai mielenterveyspalvelut eivat ole
oikea-aikaisesti saatavilla, riskit kasaantuvat ja tur-
vallisuus murenee.

Puhumme paljon lahipalveluista, mutta liian
usein ne katoavat juuri sieltd, missa haavoittuvuus
on suurinta: pienista kunnista, haja-asutusalueil-
ta ja vahemmistoryhmien parista. Silti juuri naissa
ymparistoissa turvallisuuden kokemus voi raken-
tua tutuista ammattilaisista, matalasta kynnyksesta
ja yhteisollisesta tuesta.

Turvallisuutta ei voi sysata vain poliisille, las-
tensuojelulle tai yksittaiselle perheelle. Se syntyy
yhteistyosta ja siita, etta hyvinvointialue huolehtii
riittavista, saavutettavista ja oikea-aikaisista palve-
luista, jotka tukevat ihmisia jo ennen kuin ongelmat

kasvavat liian suuriksi. Se on seka inhimillisesti oi-

kein etta yhteiskunnallisesti viisasta.

Lastensuojelun arjessa nakee, mita tapahtuu, kun
turvaverkko pettaa. Siksi lasten, nuorten ja perhei-
den rinnalla tyoskentelevien danen on kuuluttava

myos silloin, kun turvallisuudesta paatetaan.

Maaseutuvaikutusten arvioinnilla
tuetaan alueellista turvallisuutta

Kun terveyskeskukseen paasee kohtuullises-
sa ajassa, pelastustoimi ehtii perille ja neuvola
sekd vanhusten hoivapalvelut l6ytyvat lahelta,
syntyy luottamus siihen, etta elama on turvat-
tua. Lansi-Uudellamaalla on vahvoja kaupunki-
keskuksia, mutta myos laajoja maaseutualueita
ja kylia, joissa arjen lahtokohdat ovat erilaisia.
Pitkat valimatkat, harva asutus ja vaihtelevat
tie- ja verkkoyhteydet vaikuttavat siihen, miten
palvelut toimivat. Kun terveyskeskus tai paivys-
tys siirretaan kauemmaksi, matka hoitoon voi
venya pelottavan pitkaksi. Digitaaliset palvelut
taas eivat auta, jos verkkoyhteydet eivat toimi.

Kaikkialla Suomessa hyvinvointialueet etsivat
ratkaisuja suuriin alijaamiin. Kdytannossa tama
on tarkoittanut palveluverkon tiivistamista ja
sita, etta kiinteita toimipisteita korvataan liikku-
villa ja digitaalisilla ratkaisuilla. Muutokset koh-
distuvat herkimmin maaseudulle, jossa vaihto-
ehtoja on vahemman. Paatoksia tehdaan usein
nopealla aikataululla, mika vaikeuttaa vaikutus-
ten ennakointia.

Maaseutuvaikutusten arviointi (MVA) on tata
varten kehitetty tyokalu, jolla voidaan ennakoi-
da paatosten todelliset seuraukset asukkaille.
Se auttaa huomioimaan, miten esimerkiksi hoi-
vapalveluiden sulkeminen tai pitkat valimatkat
vaikuttavat vanhuksiin, kotihoitoon ja ihmisten
yhdenvertaisuuteen. MVA on kehitetty Maaseu-
tupolitiikan neuvoston johdolla yhteistyossa
ministerididen, tutkimuslaitosten ja jarjestojen
kanssa. Sita kaytetaan jo monilla hyvinvointialu-
eilla osana vaikutusten arviointia.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen tulisi ot-
taa MVA kayttoon vahvistaakseen paatosten alu-
eellista oikeudenmukaisuutta. Sen avulla olisi
mahdollista ennakoida, miten ratkaisut vaikut-
tavat eri puolilla aluetta. Turvallisuus on lopul-
ta sita, etta jokainen voi luottaa saavansa apua
silloin kun sita tarvitsee, asuinpaikasta riippu-
matta.

HEIDI NORDMAN

varavaltuutettu
eduskunta-avustaja

LOTTA PAAKKUNAINEN
Lansi-Uudenmaan aluevaltuutettu
tulevaisuus- ja kehittdmislautakunnan jasen
sosiopedagogisen tukitydn asiantuntija

"Turvallisuus on
varmuutta siitd, etta
arki toimii.”
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Sina olet ensiavun ensimmainen lenkki

Miten toimit, kun laheinen saa sairauskohtauk-
sen? Mitka toimet ovat ensisijaisia tulipalon syt-
tyessa? Enta mita teet, jos tulee sahkokatko?

Ensiaputaidot ovat keskeinen osa pelastusjarjes-
telmaa. Ensiaputoimet ja varautumisosaaminen
ovat keskeisia kansalaistaitoja kenelle tahansa.
"Vahinko ei tule kello kaulassa” pitaa valitettavan
hyvin paikkansa eika sen vuoksi kukaan voi tuu-
dittautua ajatukseen, etta eihan taalla nyt mitaan
satu.

Ensiaputaidot ovat paljon muutakin kuin elvy-
tysosaamista. Ne ovat ympariston tarkkailua, ta-
paturmariskien tunnistamista ja poikkeusoloihin
varautumista ennalta. Ja toki myds auttamisosaa-
mista seka rohkeutta auttaa. Parasta ensiapua on
ennaltaehkaisty tapaturma.

Onkin tarkea muistaa, etta usein juuri se ensim-
mainen paikalla ollut tai paikalle saapunut hen-
kilo on se kaikkein tarkein lenkki pelastustoimen
kaynnistymisessa. Lansi-Uudellamaalla pelastus-
toimen tehtavissa tyoskentelee erittain ammat-
titaitoinen henkilostd, mutta yksikaan yksikko ei
osaa lahted liikenteeseen, ellei joku heille ensin
tapahtumasta ilmoita. Soitto hatdanumeroon 112
kaynnistaa ketjun, jonka lopputulemana autettava
voi pelastua.

Elamme talla hetkella tilanteessa, jossa
sosiaali- ja terveysmenoista leikataan. Lansi-Uu-
dellamaalla tdama vaikuttaa vaistamatta myos
pelastustoimen resursseihin seka vasteaikoihin.
Valimatkojen pidentyessa sairaalaan tai terveys-
keskukseen pitenee myos yksikoiden kuljetuksiin
kayttama aika. Henkilostohaasteet vaikuttavat pe-
lastustoimen yksikoiden miehityksiin ja sita kautta
jalleen vasteaikoihin.

Kaytannossa tama tarkoittaa sita, etta apu ei
tule paikalle aina ja joka paikassa niin nopeasti
kuin toivoisimme. Talloin jalleen kerran korostuvat
ne jokaisen opittavissa olevat ensiauttamistaidot,
joilla pystymme vaikuttamaan hatatilanteen koh-
teen tai autettavan selviytymiseen niiden kriittis-
ten ensiminuuttien ajan.

Koska maailmantilanteemme on muuttunut epa-
varmaksi, pelastustoimen keskeinen rooli osana
valmiusorganisaatiota myos kriisitilanteessa on
huomioitava paremmin resursoinnissa. Me emme
pysty luomaan valmiustasoa siina vaiheessa, kun
on jo alkanut tapahtua. Me pystymme luomaan
sen nyt.

SANNA RANTANEN

1. varavaltuutettu
valmius- ja turvallisuuslautakunnan varajasen
sairaanhoitaja AMK, ensiapukoulutusyrittaja

Soitto hata-

numeroon 112
kdynnistidd ketjun,
jonka lopputulemana
autettava voi
pelastua.

LATAA 112 SOVELLUS

-sovelluksen kautta soitto 112 paikantaa puhelimen

-viranomaistiedotteet tulevat sovelluksen kautta

-lataa sovellus AppStoresta tai Google Playsta,
sovellus on maksuton

-kirjaa omat hatatilannetietosi sovellukseen

Muista: ICE numero

ICE on kansainvdlinen tunnistetieto henkildsté,
jolle hatatilanteessa pitéaa soittaa.

Laita puhelimessasi ldhiomaisen nimeen tieto ICE,
se helpottaa viranomaisten ty6td. Esim: ICE giti

' Varautuminen on taitoa, tietoa ja tarvikkeita
L]

Yleinen vaaramerkki on minuutin Kotona tarvitaan

pituinen nouseva ja laskeva d@dnimerkki. -helposti sailyvaa ja valmistettavaa ruokaa,

Se kuuluu vaestdhdlyttimistd ja muista myos lemmikit

varoittaa ulkona olevasta, % -paristoilla toimivat valaisin sekd radio ja patterit
véestda uhkaavasta -kéteistd rahaa

valittdmastd vaarasta. el el d I e
. | -laddakkeet ja joditabletit, ensiaputarvikkeita
Vaaratiedote annetaan mm. sekd hygieniatarvikkeita

rudlo.s§c, 2 -k@sisammutin/ sammutuspeite
televisiossa ja
112 Suomi -sovelluksella.

Usein yleinen vaaramerkki testataan
kuukauden 1. maanantaina klo 12,
Tallsin merkki kéytet@icin paallé

eikd se kestd kauan.

Lahde: 72tuntia.fi

Vaara- ja hiiridtilanteet
-pitkittynyt s@hkdkatkos
-tapaturma tai onnettomuus
-lilkkenneyhteyksien katkeaminen
-tavaroiden jakeluhgirié
- tulipalo, myrsky tai tulva

~ yhteiskunnallinen onnettomuus

-yleislakko tai

-tulitikut, kynttil6itd, retkikeitin ja siihen polttoainetta

Tarvitaan noin kaksi litraa juomavettd.
Vettd tarvitaan myos
ruoanlaittoon ja hygieniaan.
Kokonaisvedentarve on
10-20 litraa/henkild/vrk.

Palovaroitin on halpa

henkivartija

Syksy tuo tullessaan monia muuttuvia tekijoita,
niin luonnon kuin kodinkin osalta. Syksy tuo myos
esiin erityisia turvallisuusriskeja, joihin on tarkeaa
kiinnittaa huomiota, jotta koti pysyisi turvallisena
ja suojattuna.

Lampotilojen laskiessa lammitystapojen tarkas-
taminen kotitalouksissa on erittdin tarkeaa. Kun
siirrytaan kayttamaan lammitysta, erityisesti siir-
ryttaessa puu-, hake- ja pellettilammitykseen, on
syyta tarkastaa tulisijojen ja hormien kunto. Savu-
hormin osalta kannattaa muistaa, ettéa nuohoojan
tulee kerran vuodessa suorittaa nuohous omako-
titaloissa ja kesdasunnoissa kolmen vuoden va-
lein. Savuhormin tukkeutuminen tai nokipalo ovat
haasteellisia tilanteita ja saattavat aiheuttaa tuli-
palon riskin.

Palovaroitin on halpa henkivartija. Jokaisessa
asunnossa on pelastuslain mukaan oltava palova-
roitin jokaista alkavaa 60 m?* kohden. Jos neligita
on enemman tai asunto on sokkeloinen, palova-
roittimia tulee olla useampia.

Palovaroitin sijoitetaan asunnon katon rajaan
ns. korkeimpaan kohtaan, vahintaan 50 cm etai-
syydelle seinista, kattopalkeista tai muista esteis-
ta. Palovaroitin kannattaa tarkastaa kerran kuu-
kaudessa, olipa se patterivaroitin tai verkkovirtaan
kytketty.

Minimoidaan riskit ja asutaan turvallisesti. Valta-
osa tulipaloista aiheutuu ihmisen omasta toimin-
nasta. Onnettomuuksia aiheuttavat paitsi sahko-
laitteiden huono kunto ja huolimattomuus, myos
kayttoohjeiden vastainen toiminta tai laitteiden
unohtuminen paalle. Monien kodinkoneiden, latu-
rien ja muiden laitteiden kanssa kannattaa muis-
taa, etta niitd ei pida jattaa paalle valvomattomaan
tilaan.

Syksy tuo mukanaan myos pimenevat illat ja se
lisaa turvallisuusriskeja kuten murtovarkauksia
seka ilkivaltaa. Ulkovalaistuksesta huolehtiminen
pitaa tunkeilijat loitolla. Liiketunnistimella syttyvat
valot on tehokas tapa karkottaa tuntemattomat
pihapiirista, kameravalvonta ja siihen liitettavat
halytysjarjestelmat puoltavat paikkaansa myos pi-
meaan vuodenaikaan.

Syksy on hienoa aikaa, nautitaan siita. Poltetaan
kynttiloita, ulkotulia tai laitetaan kausivaloja, istu-
taan laavulla tai takan lammaossa, mutta huolehdi-
taan jokaisena hetkena myos turvallisuudestam-
me.

KARI VIHERKANTO

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen aluevaltuutettu
valmius- ja turvallisuuslautakunnan jasen
turvallisuuskouluttaja

LED-kynttild on paloturvallisempi vaihtoehto syksyiltojen tunnelmointiin.

Keskustan
Liansi-Uudenmaan
aluevaltuusto-
ryhmin
yhteystiedot

Aluevaltuutetut

Marjut Frantsi-Lankia
Keskustan aluevaltuustoryhman
puheenjohtaja

aluehallituksen varajasen
marjut.frantsi@lh.luvn.fi

Lotta Paakkunainen

aluevaltuustoryhman varapuheenjohtaja
tulevaisuus- ja kehittamislautakunnan jasen
lotta.paakkunainen@!lh.luvn.fi

Tommi Halkosaari

aluevaltuustoryhman sihteeri,
aluehallituksen jasen

tommi.halkosaari@lh.luvn.fi

Kari Viherkanto
valmius- ja turvallisuuslautakunnan jasen
kari.viherkanto@lh.luvn.fi

Vara-aluevaltuutetut

Sanna Rantanen

valmius- ja turvallisuuslautakunnan varajasen
sanna.rantanen@lh.luvn.fi

Mia Sundstrom,

tarkastuslautakunnan varajasen

mia.sundstrom@!h.luvn.fi

Maritta Wasstrom,
aluevaalilautakunnan varajasen
maritta.wasstrom@gmail.com
Heidi Nordman

varavaltuutettu, eduskunta-avustaja
heidi.nordmanl@gmail.com

Mikko Lasanen, tarkastuslautakunnan jasen,
mikko.lasanen@lh.luvn.fi

Juhana Turpeinen, tulevaisuus-ja
kehittamislautakunnan varajasen
juhana.turpeinen@gmail.com

Nina From aluekoordinaattori
nina.from@keskusta.fi
puh. 050 5675 580

Uudenmaan Keskusta
yhteystiedot:

044 200 6888
uusimaa@keskusta.fi
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Mita meille suomalaisille tarkoittaa se tunne, etta
me olemme turvassa? Minun mielestani se on va-
pautta ja vastuuta. Lahipalvelut ovat iso osa arki-
paivan turvallisuutta. Apua on saatava silloin, kun
sita tarvitsee.

Aikoinaan alueellamme toimi Espoon johdolla
Kaste-rahoituksella Hyva Vastaanotto -malli Virk-
kalassa, Siuntiossa, Lohjalla ja Inkoossakin. Olim-
me Suomen parhaimmistoa palvelujen saatavuu-
dessa Siuntiossa. Pahkinankuoressa tama tarkoitti
sita, etta hoitoon paasi viikon sisalla, oli sitten kyse
kiireellisesta tai kiireettomasta asiasta. “Tee taman
paivan tyot tanaan”, oli mottomme niin Siuntion
kuin Virkkalankin terveysasemilla.

Isani, joka oli kova sekatyomies, opetti minulle
jo aikoinaan, etta tee heti dlaka viidestoista paiva.
Niinpa mina jo alle neljavuotiaana opastin vierail-
le, etta takki naulaan ja kengat pois.

Niin me ihmiset SOTEPE:ssakin parjataan ja
oikein hyvin parjataankin, kun ei keskiteta liian
isoiksi yksikoiksi tyopaikkoja, niissa kun tuppaa
tyohyvinvointi ja tyorauhakin hukkumaan kuten
suurissa kouluissakin.

Minulle turvallisuus on myo6s varautumista pa-
himpaan. Siivotkaamme siis vaestonsuojat ja kul-
kureitit sinne, maakellaritkin. Varautukaamme ko-
timaisin lahdevesin, paikallisin mehuin, sadilykkein
ja kuivatuottein, patterein ja toimivalla radiolla.

Pidetaan huolta siita, ettei kukaan jaa yksin. Pi-
detdaan myos huolta siita, ettei ikdihmisten tarvitse
pelaten kysya, kuka minua hoitaa? Jotta kateen
voi tarttua laheisen ja tarvittaessa turvaankin
vieda. Pidetaan myos huolta, ettei ikdaihmisten
aina tarvitse syoda yksin, silla ruoka maistuu pa-

remmalta yhdessa syoden. Varsinkin, kun ei enaa
muista mita silla lusikalla tehdaan.

Tyohyvinvointi on tarkeaa. Kuulkaamme tyonte-
kijoita ja kaytannon kentan aanta, jotta me uus-
maalaiset voisimme hyvin. Ne kentan aanet eivat
muuten aina ole edes niin kovin suuria pyyntoja,
kuten ei ikdaihmistenkaan tai pienempien lapsos-
ten. Ei jateta ketaan yksin tai ilman apua. Tehdaan
yhdessa parannuksia parhaita.

Pidetaan yhdessa huolta maastamme ja toi-
sistamme, kysytaan kuulumiset naapuriltakin.
Turvassa olo on leipaa, lampoo ja lempee.

MARITTA WASSTROM

Keskustan Uudenmaan piirin varapuheenjohtaja
aluevaltuuston varajasen

aluevaalilautakunnan varajasen

Sh,Th YAMK, sote-alan palvelujen johtaminen




