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Tur
vara
ovat arkisia
tekoja

uus ja
minen

"Yhteistyo ja luottamus ovat
kokonaisturvallisuuden kulmakivet.”

Eldamme ajassa, jossa turvallisuutta ei voi pitaa it-
sestaanselvyytend. Kun maailmalla tuulee, taytyy
pitad oma paketti kunnossa. Laakariin pitaa paasta
ja ambulanssi pitda saada nopeasti, kun tarve on.
Taloudesta taytyy pitaa huolta, jotta voimme tur-
vata toimivat palvelut myos tuleville sukupolville.

Kokonaisturvallisuus ei ole vain kovaa turvalli-
suutta. Se ei tarkoita vain puolustusvoimia tai rau-
taa. Se on sita, ettd me kaikki teemme yhteistyota.
Se ei ole pelkkaa varautumista pahimpaan, vaan
jatkuvaa huolenpitoa, yhteisty6ta ja yhteisvastuu-
ta. Yhteistyo ja luottamus ovat kokonaisturvalli-
suuden kulmakivet. Keski-Uusimaa on turvallinen
jaelinvoimainen alue. Turvallisuus taallakin raken-
tuu arkisista toimista ja sanoista. Pienet valinnat,
kuten palovaroittimen testaaminen tai sosiaalises-
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sa mediassa liikkuvan tiedon kriittinen arviointi
vahvistavat koko yhteiskunnan kestavyytta.

Lapsille ja nuorille hatanumeroon soittamisen
opettaminen, naapuriavun tarjoaminen tai varau-
tuminen sahkokatkoksiin eivat valttamatta tunnu
suurilta teoilta, mutta juuri nama toimet ovat osa
kokonaisturvallisuutta. Ne luovat luottamusta ja
yhteisollisyytta, jotka ovat kriisitilanteissa kullan-

"Keski-Uusimaa
on turvallinen ja
elinvoimainen alue.”
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arvoisia. Nailla pienilla toimilla rakennetaan myos
tulevaisuuden turvallisuutta.

Kokonaisturvallisuus on kuin vahva verkko. Sen
kestavyys riippuu jokaisesta langasta. Vain yhdes-
sa voimme varmistaa, etta yhteiskuntamme pysyy
toimintakykyisena kaikissa olosuhteissa. Turvalli-
suus on luottamusta, vastuuta ja valmiutta toimia
yhdessa. Rakennetaan sita yhdessa, joka paiva.

. ANTTI KAIKKONEN

puheenjohtaja
Suomen Keskusta
Uudenmaan Keskustan sivut
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Ikaihmisten hoito ei saa

jaada saastojen varjoon

Vdestomme ikaantyy vauhdilla, ja tdama muutos
muuttaa hyvinvointialueen palvelutarvetta pysyvasti.
Vaikka taloudellinen tilanne on tiukka, ei ikdihmisten
hoidosta voida saastaa niin, etta seuraukset jaavat
kaikkein haavoittuvimpien kannettavaksi. Jokaisel-
la on oikeus turvaan, arvokkuuteen ja hoitoon, joka
vastaa heidan todellista tarpeitaan - asuipa ihminen
kotona tai ymparivuorokautisen hoivan piirissa.

Keskustelussa korostetaan usein ajatusta, ettd mah-
dollisimman moni pysyisi kotona mahdollisimman
pitkdan. Tama on monelle hyva ja toivottu vaihto-
ehto, mutta ei kaikille. On tilanteita, joissa koti ei ole
enaa turvallinen tai toimintakyky ei riita arjen suju-
miseen. Silloin on meidan vastuullamme turvata oi-
kea-aikainen palvelu ilman, etta ihminen joutuu sin-
nittelemaan lilan vahaisen tuen varassa.

Kotihoito on jatkossa entista merkittavampi palve-
lumuoto, mutta vain silloin, kun sen resurssit ovat
tasolla, joka mahdollistaa kunnon tyon. Kayntien on
oltava riittavan pitkia ja yksilollisia - ei pikaisia py-
rahdyksia ovilta oville. Siksi kotihoidon henkiloston
lisadminen kasvavilla alueilla ja tyon uudelleenorga-
nisointi on valttamatonta. Kun turhaa hallinnollista
tyota siirretaan muille tukipalveluille, hoitajien aikaa
vapautuu siihen, missa heidan panoksensa on kor-
vaamaton: kohtaamiseen ja ldsnaoloon.

Oikea-aikaisuus on koko palveluketjun ydin. Tarvit-
semme selkean ja ennakoivan arviointimallin, jonka
avulla tunnistamme ne ikdihmiset, joille kotihoito ei
enaa riita. Samalla on luotava sujuva polku yhteisol-
liseen ja tehostettuun palveluasumiseen ilman koh-

tuuttomia jonoja. Myos lyhytaikaisen kuntoutuksen
vahvistaminen tukee turvallista paluuta kotiin silloin,
kun se on asiakkaan etu.

Teknologia voi lisata turvallisuutta ja ennaltaehkais-
ta riskeja - etaseuranta, turvapuhelimet ja alyran-
nekkeet ovat hyvia tyokaluja. Mutta teknologia ei saa
koskaan korvata ihmista. Turvaa ei synny pelkasta
valvonnasta, vaan siitd, ettd joku tuntee asiakkaan
tilanteen ja on lasna silloin, kun tarvitaan apua, roh-
kaisua tai vain hetki yhteista aikaa.

Omaisten rooli ikdihmisen arjessa on suuri, ja heidan
tukemisensa on osa hyvaa palvelukokonaisuutta.
Tarvitsemme matalan kynnyksen neuvontaa, selkei-
ta kanavia yhteydenpitoon ja lisdaa vapaaehtoistoi-
minnan muotoja, jotka tuovat arkeen seuraa ja hel-
potusta yksindisyyteen.

Hyvan hoidon varmistaminen edellyttaa myos sita,
ettd huolehdimme hoitajista. TyShyvinvointi, osaa-
misen vahvistaminen ja kohtuullinen kuormitus ovat
valttamattomia, jotta ammattilaisia pysyy alalla ja
heidan tyonsa laatu sailyy korkeana.

Ikdihmisten hoito ei ole pelkka kustannusera - se on
sivistyksen mitta. Kun katsomme budjettia, meidan
tulee muistaa, etta jokainen numero kuvaa ihmista:
jonkun laheista, vanhempaa, isovanhempaa. Hyvin-
vointialueen tehtava on varmistaa, etta kukaan ei jaa
yksin ikaantyessaan.

RIIKKA RAEKANNAS
aluevaltuutettu
aluevaltuuston 1. varapuheenjohtaja

"Oikea-aikaisuus
on koko palvelu-
ketjun ydin.”

Hyvinvointi alkaa pienista valinnoista -
kokeile maksutonta omahoitoa digissa

Terveelliset elintavat muodostuvat monista teki-
joista, kuten mielen hyvinvoinnista, riittavasta fyy-
sisestd aktiivisuudesta, hyvasta ravitsemuksesta ja
laadukkaasta unesta. Arkisilla valinnoilla voimme
jokainen edistaa omaa hyvinvointiamme ja terveyt-
tamme.

Oletko ehtinyt tutustua tai jopa kokeilla OmaKeus-
ote-mobiilisovelluksen maksutonta omahoito-oh-
jelmaa? Ohjelma toimii myos tietokoneen selaimen
kautta.

Keusoten terveyden ja hyvinvoinnin sivuilta 0y-
tyy runsaasti mielenkiintoisia ja hyoddyllisia aihei-
ta eri ikaisille ja erilaisiin elamantilanteisiin, kuten
unenlaadun tai suunhoidon parantaminen, fyysisen
aktiivisuuden lisaaminen, pysyvan painonhallin-
nan saavuttaminen tai muu tavoite kohti parem-
paa eldmanlaatua. Mahdollisuus saada apua myos
muun muassa irti nikotiinituotteista paasemiseen
tai raha-asioiden hoitoon. Digipolut tarjoavat useis-
ta aiheista selkeaa tietoa, videoita, taytettavia oi-
rekartoituksia ja -paivakirjoja, vaiheittain etenevia
itsehoito-ohjelmia sekd mahdollisuuden erilaisten
muistutusten kayttoon.

Kun sopivan aiheen on valinnut, sovellus ohjaa
kayttdjaa eteenpain askel kerrallaan. Ohjelmat voi-
vat kestaa useita viikkoja, ja niiden parissa voi ede-
ta omaan tahtiin. Jokaiselta meista |6ytyy varmasti
useampikin eldmanalue, joka kaipaa pienta kohen-
nusta. Jo se, etté tunnistaa arjestaan kehittamista

vaativia asioita, on iso askel kohti parempaa hyvin-
vointia. Tuloksia syntyy omilla valinnoilla ja tyolla -
eika koskaan ole liian aikaista tai myohaista aloittaa
itsesta huolehtiminen. Ian karttuessa paivittdainen
hyvinvoinnista huolehtiminen tulee yha tarkeam-
maksi. Olemme itse oman elamamme ja kuntomme
parhaita asiantuntijoita. Paavastuu hyvinvoinnista
on meilla itsellamme, ja terveydenhuollon ammatti-
laiset ovat tarvittaessa tukena.

Olen itsekin vasta alkanut tutustumaan ndihin hil-
jattain avattuihin sivustoihin, mutten viela valinnut,
minka itselle hyodylliselta vaikuttavan ja kiinnos-
tavan aiheen ottaisin ensimmaiseksi tarkempaan
kasittelyyn. Lahde sinakin tutkimaan vaihtoehtoja
ja valitse itsellesi sopivin polku! Tarkeinta on, etta
tiedostamme terveyteemme vaikuttavat tekijat, huo-
lehdimme voinnistamme parhaamme mukaan ja ha-
keudumme ammattilaisten apuun silloin, kun omat
toimet eivat vaikuta riittédvan ja tarvitsemme lisaneu-
voja itsemme kunnossa pitamiseen. Hyvinvoinnista
huolehtiminen ei ole kertaluonteinen projekti, vaan
jatkuva prosessi, jossa oma aktiivisuus ja toistuvat
pienet valinnat ovat ratkaisevassa roolissa.

JOHANNA TUKIAINEN

aluevaltuutettu

lapset, nuoret ja tydikaiset-

lautakunnan jasen

Kirjoituksessa on kdytetty apuna tekodlyd.

"Lihde sinidkin
tutkimaan vaihto-
ehtoja ja valitse
itsellesi
sopivin polku.”
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Lahella ja avoimesti -
uusi aluevaltuusto aloitti haasteiden keskella

Lahipalvelut ovat Keskustalle ja Keski-Uuden-
maan hyvinvointialueen aluevaltuutetuille syda-
men asia. Lahipalveluita on puolustettu ensim-
maisen aluevaltuustovuoden aikana, kun valtaosa
Keskustan aluevaltuutetuista puolusti Rajamaen
terveysaseman sadilyttamista. Vaikka Keskusta jai
paatoksessa vahemmistoon, tyo lahipalveluiden
puolesta jatkuu.

Keskusta peraankuuluttaa myos paatoksenteon
avoimuutta. Itselleni avoin viestinta, alueen asuk-
kaiden kuuleminen, mielipiteiden huomioimi-
nen ja paatoksenteon lapinakyvyys ovat entisena
toimittajana ja paatoimittajana olleet keskeisia
periaatteita pian 20 vuotta kestaneelld kunnan-
valtuutetun ja ensimmaisella kaudellani kunnan-
hallituksen jasenen urallani. Nyt yritan toteuttaa
sita myos aluevaltuutettuna, ja se oli ja on keskei-
nen teemani eduskuntavaaleissa - avoimuuden ja
[ahipalveluiden puolella.

Aina asiat eivat mene valtuutetunkaan toiveiden
mukaisesti. Kuluva valtuustokausi on alkanut ta-
loushaasteiden ja irtisanomisten keskella. Koen
tehtavan poliitikon urani haasteellisemmaksi, kos-
ka tuntuu, ettd olemme mahdottoman edessa ta-
louspaineiden keskella. Paljon hyvaa on jouduttu
lakkauttamaan.

Esimerkiksi yllattava viranhaltijapaatos Akuut-
ti-osaston lakkauttamisesta Mantsalan terveys-
asemalta ja paihdehuoltoyksikon sijoittaminen
tiloihin on kuohuttanut mantsalaldisia. Samaan
aikaan vuodeosastopaikat ja ehka apuvalinepalve-
lutkin karkaavat kauemmas.

Olisi toivonut, ettd valtuustosalin tdyteen veta-
nyt keskustelutilaisuus olisi jarjestetty ennen kuin
paatos oli tehty ja asukkaita olisi oikeasti kuultu
ennen paatosta. Tama olisi aitoa avoimuutta.
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Hyvinvointi on poliitikoillekin tarkeaa. Aluevaltuutettu ja kunnanvaltuutettu Katri Heinmurto lataa akkujaan
suomenajokoirien kanssa. Aijalan Vilipetteristd (vas.) tuli perheen toinen kayttovalio ja Ajopyster livosta
toinen muotovalio. Uusia pentujakin on jo kotona kasvamassa, ja livokin voi hyvin. Kuva: Pauliina Anttila

"Paljon hyvaa
on jouduttu
lakkauttamaan.”

Lapsissa tulevaisuus,
vanhuksille arvokas vanhuus

Olen ensimmaisella kaudellani aluevaltuustossa
ja huomannut organisaation olevan ison, raskaan
ja rahaa vievan. Talouden tasapainottamistoimis-
ta huolimatta tamakin vuosi painuu miinukselle,
vaikka hoitajamitoitukset on viety aarimmilleen,
jopa lakisaateista tasoa hipoen. Toimipisteita on
suljettu ja yhdistetty. Valitettavasti heikennyksia
joudutaan tekemaan jatkuvasti.

Hallintoa ei ole hirveasti sorvattu, koordinaattori
johtotaso jota mm. Vantaa-Keravalla ei ole, vaatisi
tarkastelua, voitaisiinko luopua?

Vanhusten hoitokotiin paasy on enemman kuin
huonoa. Taman paivan uusi normaali on odottaa,
antaa ajan kulua, kunnes tapahtuu kaatumisia ja
muita katastrofeja. Sen jalkeen hoitokodin ovet
aukeavat ja asiakas on jo lilkuntakyvyton.

Rahoitus tulee valtiolta. Nyt on toimintaa jouduttu
karsimaan, jopa huonommaksi verrattuna aikaan
ennen Keusotea. Vdestd vanhenee, kulut kasvavat

eli rahoituksen pitdaa myos nousta, jotta pystymme
sailyttamaan edes nykyisen hoitotason. Ja sen on
valtio vanhuksille velkaa. Heidan tyénsa hedelmia
koko hyvinvointivaltio on.

JYRKI KOSONEN
aluevaltuutettu
pelastuslautakunnan jasen

"Viesto vanhenee,
kulut kasvavat eli
rahoituksen pitaa myos
nousta, jotta pystymme
sdilyttamaddn edes
nykyisen hoitotason.”

Hyva puoli niin Mantsalan kuin muiden kuntien
osalta on, ettd Keusoten vuoteen 2035 ulottuvan
vision tavoite on sailyttaa joka kunnassa aina-
kin yksi sosiaali- ja terveyspalvelujen palvelupis-
te. lkdihmisten palveluasumispaikkoja lisataan
Mantsalassa ja alueella, paivystyksena tunnettu
kiirevastaanotto sailyy ja syyskuussa on aloittanut
Kota-yksikko eli ikdantyneiden kotiutus- ja arvi-
ointiyksikko, minka tarkoitus tukea kotona asuvia.

KATRI HEINMURTO
aluevaltuutettu
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Tulevaisuuden palvelut
rakentuvat viisailla

investoinneilla

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue on joutunut
supistamaan palveluverkkoaan saavuttaakseen
taloudellisia ja toiminnallisia hyotyja. Samalla
uusia investointeja kuitenkin tarvitaan, jotta asuk-
kaiden palvelut paranevat ja henkilostolle voidaan
turvata terveelliset ja turvalliset tyoétilat. Hyvin-
vointialueen taloudellinen tilanne ei kuitenkaan
mahdollista uusia investointeja tai investointeihin
rinnastettavia sopimuksia ilman valtion hyvaksy-
mia lainanottovaltuuksia.

Uuden Kkiinteistostrategian mukaisesti hyvin-
vointialue suunnittelee keskeisten, talla hetkel-
3 vuokralla olevien toimipisteiden hankkimista
omistukseensa, mikali kustannuslaskelmat puol-
tavat ratkaisua.

Vuoden 2026 investointisuunnitelmassa esite-
taan Jarvenpaassa sijaitsevien sote-keskus JUS-
Tin seka lastensuojeluyksikkd Pehtoorin hankki-
mista Jarvenpaan kaupungilta hyvinvointialueen
omistukseen. Lisaksi selvitetdan mahdollisuutta
ostaa Hyvinkaan kaupungilta ne H-sairaalan tilat,
joissa Keusote talla hetkella toimii. Samalla arvioi-
daan, onko tilojen hankkiminen taloudellisesti ja
toiminnallisesti jarkevaa.

Vuoden 2026 investointisuunnitelmaan sisaltyy
myos useita uusia vuokrakohteita: Mantsaldaan
suunnitellaan ikaantyneiden asumispalveluyksik-

koa javammaispalveluiden asumisyksikon korvaa-
via tiloja seka Hyvinkaalle uusia tiloja mielenterve-
ys- ja paihdeasumispalveluille. Nama investoinnit
parantavat merkittavasti palveluita.

Mantsdlan paloasemalla on esiintynyt sisail-
maongelmia jo vuosien ajan. Hyvinvointialue ai-
koo hakea valtiolta lainanottovaltuuksia, jotta uu-
den paloaseman rakentaminen voisi kaynnistya jo
vuonna 2026. Uudisrakentaminen on valttamaton-
ta, jotta henkilostolle voidaan taata terveelliset ja
turvalliset tyotilat.

Vaikka hyvinvointialueella on haasteita talouden
tasapainottamisessa, investoinnit ovat valttamat-
tomia, jotta hyvinvointialue pystyy vastaamaan tu-
levaisuuden palvelutarpeisiin kasvavalla ja ikaan-
tyvalla alueella.

"Investoinnit ovat
valttaimattomia, jotta
hyvinvointialue pystyy
vastaamaan tulevaisuu-
den palvelutarpeisiin.”

Investoinnit varmistavat, ettd asukkaat saavat
laadukkaita ja saavutettavia palveluja myos jat-
kossa, ja ettd henkilosto voi tyoskennella turval-
lisissa, terveellisissa ja tarkoituksenmukaisissa
tiloissa.

Ilman toimintaa tukevia toimitiloja ei voida turva-
ta palvelujen jatkuvuutta, vetovoimaista tyoympa-
ristoa eika pitkan aikavalin kustannustehokkuutta.
Investoinnit ovat perusta hyvinvointialueen kesta-
valle ja ennakoivalle kehittamiselle.

JAAKKO HAAPAMAKI
aluevaltuutettu

aluehallituksen varajasen
konsernijaoston varapuheenjohtaja

Takamatkalta tasapainoon

Keusoten uutta valtuustokautta on nyt noin puoli
vuotta takana. Alue lahti tahan valtuustokauteen
haastavasta tilanteesta ja mittavalta takamatkalta
moneen muuhun alueeseen verrattuna. Alijaamaa
kahdelta edelliseltéd vuodelta oli kertynyt molem-
milta kdytanndssa sama maara, noin 66 miljoonaa
euroa. Se oli siis se maara, jonka koneisto lahtokoh-
taisesti kulutti enemman kuin sille oli rahoitusta.

Koska edellisella kaudella tilannetta ei onnistuttu
sopeuttamaan riittavasti, korjausliike jai padosin ta-
man valtuustokauden tehtavaksi. Menneita on tur-
ha harmitella ja kannattaakin keskittya siihen, mita
voimme tehda nyt. Vuodelle 2026 budjetoimmekin
jo ylija@amaa ja matka kohti kertyneiden alijaamien
kattamista - ja samalla talouden tasapainoa - on
alkanut.

Palveluiden jarjestamisessa Keusote on sen sijaan
onnistunut parantamaan menoaan. Tata kirjoittaes-
sa lakisaateiset hoitoon padsyn maaraajat toteutu-
vat ja suun terveydenhuollon jonotkin on purettu.
Suurin haasteemme palveluiden jarjestamisessa on
palveluasumisen heikko tilanne, esimerkiksi ikaan-
tyneiden asumispalvelujen jonot ovat useamman
kuukauden mittaisia. Tassa meilld on selva paran-
tamisen paikka. Myds monia muita yksittdisia epa-
kohtia edelleen loytyy. Tarkeinta on kuitenkin hah-
mottaa oikea kokonaiskuva.

Alueemme keskeisin ongelma on sen vaikea talou-
dellinen tilanne, joka vaatii mittavia sopeutustoi-
mia. Kun katsomme asiaa laajemmin, joudumme

"Yhteiskunnan

solidaarisuutta
mitataan vaikeina

aikoina ” ‘
%

toteamaan, etta koko suomalainen hyvinvointiyh-
teiskunta on vakavan paikan edessa. Yksin sotekus-
tannusten kasvu on voimakkaampaa kuin BKT:n
kasvu. Meilla on siis julkisessa taloudessa valtava
ja vaikeutuva haaste. Kaikille hyvina talouskasvun
vuosina kehitetyille palveluille ei enda nykyisessa
taloudellisessa tilanteessa tahdo riittaa rahoitusta.
Emme voi myoskaan jattaa laskua tulevien suku-
polvien maksettavaksi. Tama epamiellyttava totuus
on kyettava sanomaan aaneen, silla se on ensim-
mainen mahdollisuus kaanteeseen. Valoisa puoli
asiassa on se, ettd ratkaisun avaimet ovat edelleen
omissa kasissamme.

Keusotessa teemme osaltamme ty6tda naiden
haasteiden ratkaisemiseksi. Aktiivisesti etsimalla
voidaan palveluita jarjestaa uudella tavalla, tehok-
kaammin ja vaikuttavammin. Ilahduttavaa on se,
etta paljon uutta on jo nyt loydetty. Yhteiskunnan
solidaarisuutta mitataan vaikeina aikoina. Erityisen
tarkeaa on kuulla heita, jotka eivat itse pysty pita-
maan itsestaan aanta. Koko ajan kaikessa toimin-
nassa tuleekin pitaa mielessa se, miksi teemme tata
tyota: ihmisten ja heidan hyvinvointinsa vuoksi.

ANTTI HEIKKILA
aluevaltuutettu
aluehallituksen jasen
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Tasavertaisuus, tavoite vajaakuntoisellekin?

Lahikunnat tai henkilon toiminta-alue - niin vam-
maispalvelulaissa maaritellaan liilkuntavammaisten
liilkkumisen alue. Keusote on maaritellyt liikkumi-
salueeksi naapurikunnan, joillekin jopa vain oman
asuinkunnan. Talla linjauksella moni ei paase kay-
maan koskaan Helsingissa tai Hyvinkaalla, mika-
li ei pysty kdyttamaan julkisia liikenneyhteyksia.
Keravallekaan moni ei paase, kun se kuuluu eri hy-
vinvointialueeseen. Liikkuminen on perusoikeus ja
kotoa pois paaseminen on myds henkisesti hyvin
tarkeaa.

Kuntoutus on monille vammaisille tarkea, voisi sa-
noa valttamaton apu. Kun raajat eivat liiku omin
avuin tarvitaan fysioterapeuttia. Paatokset tulevat
65 ikavuoteen asti Kelalta laakarilta, joka ei kos-
kaan tapaa “asiakastaan”. Liian usein kuulee rajuis-
ta kuntoutuksien leikkauksista ja paatoksen tekijan
vetoavan potilaan hyvaan kuntoon - siis nakematta
henkiloa! Kaytannossa silloin tapahtuu kylma ta-
lousleikkuri! Liikunta on tarkeaa kaikille ja moni va-
jaakuntoinen tarvitsee apua siinakin toiminnassa.

Vammaisuutta on monenlaista. Niin on toitakin.
Digitaalisuus ja monien vajaakuntoisten luja moti-
vaatio tyontekoa kohtaan mahdollistaisi osallista-
misen tekemaan tuottavaa tyota. Alkuun vaikka vain
osa-aikaistakin soveltuvaa tyota. Aina ei ole autta-
nut kdynti erityistydvoimaneuvojallakaan saadak-
seen ymmarrysta mihin vajaakuntoinen kykenee.
Tyopaikat ovat tiukassa talouden ollessa synkkana.
Toivotaan osaamisen ja ymmarryksen kuitenkin ke-
hittyvan, kun TE-palvelut siirtyivat kuntien vastuulle
vuoden alussa. Nyt ollaan ainakin lahempana kunta-
laista - my6s meita vajaakuntoisia.

Monet tarvitsevat apua tukiviidakossa saadakseen
avut toimimaan. Ei ole helppoa l6ytaa oikeita asioi-

ta ja perustella hakemuksissa viisaasti asiaansa. Ta-
savertaisen kohtelun puolesta toimiminen tuntuu
usein taistelulta tuulimyllyja vastaan ja siina vaadi-
taan hermoja ja pitkdjanteisyytta!

Vajaakuntoisen henkilon on saatava myos inhimilli-
nen elama! Siihen tarvitaan tasavertaista ymmarta-
vaa kohtelua ja yksilolliset tarpeet huomioivan tuki-
verkoston.

TOMI PASSI
aluevaltuutettu
ikdantyneet ja vammaiset - lautakunnan jasen

Hyvinvointialueen pitdd kantaa
vastuunsa harjoittelupaikoista

Tulevana kevdana sote-alan opiskelijat kilvoitte-
levat taas kerran Jobiili-alustalla haettavista har-
joittelupaikoista. Kyseessa on todella kilpailu, silla
paikat on perinteisesti jaettu nopeusjarjestyksessa,
eika niita riita kaikille. Esimerkiksi vuonna 2023 koko
maan sairaanhoitajaopiskelijoista 10 % ei l6ytanyt
harjoittelupaikkaa ollenkaan. Harjoittelut ovat usein
sote-alalla pakollinen osa opintoja, jolloin paikan
puuttuminen johtaa opintojen viivastymiseen. Myos
Keusote on naiden paikkojen merkittava tarjoaja.

Keusote on tulevina vuosina haastavassa henkilos-
totilanteessa. Henkilostosta elakoityy seuraavan 10
vuoden aikana n. 25 % ja samaan aikaan palvelutar-
ve kasvaa kovaa vauhtia. Uusia ammattilaisia tullaan
tarvitsemaan, ja kilpailu heista tulee olemaan en-
nusteiden mukaan kovaa. Pohdittava onkin, miten
Keusote pystyy kilpailemaan naista tulevista osaa-
jista. Miten rakennamme itsellemme hyvan maineen
opiskelijoiden, tulevaisuuden ammattilaisten kes-
kuudessa?

Suuri osa tyonantajakuvasta rakennetaan jo opis-
keluaikana. Erityisesti sote-alalla harjoittelut ovat
merkittdva osa opintoja. Ne pitda nahda mahdol-
lisuutena nayttaa opiskelijoille, miksi juuri Keuso-
teen kannattaa tulla téihin. Parhaimmillaan hyvalla
harjoittelukokemuksella on ratkaiseva merkitys tyo-
paikan valinnassa opintojen jalkeen. Erityisen mer-

Jrl,“ 'I.:"
"Harjoittelu-
paikkojen tarjoa-
"« minen on sijoitus
« tulevaan henkil6ston
- 3 saatavuuteen.’

B

"Liikkuminen
' on perusoikeus ja
_ kotoa padseminen on .
myos henkisesti
hyvin tirkead.’

kittava rooli hyvan kokemuksen syntymisessa on
harjoittelijoiden ohjauksen riittavyydella ja laadulla.
Mukavaan tyopaikkaan on kiva tulla takaisin. Koke-
muksesta myos tiedan, etta tieto niin hyvista kuin
huonoistakin harjoittelukokemuksista kylla opiske-
lijapiireissa kiertaa.

Keusoten viimeisimman henkilostokertomuksen
mukaan harjoittelijoiden ja oppisopimusopiskeli-
joiden maara on hyvinvointialueellamme laskenut
edellisesta vuodesta. Tama kehitys on vaara suun-
ta tilanteessa, jossa sote-alan koulutuspaikkoja
samaan aikaan lisataan.

On tarkedaa muistaa, etta harjoittelupaikkojen tar-
joaminen on sijoitus tulevaan henkiloston saa-
tavuuteen. Uskallan vaittaa, ettd sen, minka nyt
harjoitteluita karsimalla sdastamme, maksamme tu-
levaisuudessa moninkertaisena esimerkiksi vuokra-
tyovoiman kuluina. Kallista opiskelijoiden tyopanos
ei ainakaan ole. Tulevaisuuden osaajiin kannattaa
panostaa, se maksaa itsensa takaisin.

Keusoten pitda tehda parhaansa sen eteen, etta
opiskelijat tuntisivat Keusoten hyvana paikkana teh-
da toita. Tama varmistetaan hyvilla harjoittelukoke-
muksilla ja riittavalla maaralla harjoittelupaikkoja.

OTTO SUHONEN

aluevaltuutettu

lapset, nuoret ja tydikaiset -lautakunnan
varapuheenjohtaja

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen Keskustan aluevaltuustoryhma
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Perheiden luottamusta terveyspalveluihin
taytyy parantaa, ei rapauttaa

Keski-Uusimaa kertoi Keusoten irtisanoneen yli
puolet hyvinvointialueen neuvolapsykologeista
kevaan muutosneuvotteluiden myoéta. Olemme
ihmeissamme, miten tallaista matalan kynnyk-
sen palvelua voidaan heikentda, vaikka perhei-
den luottamus terveydenhuoltoon on jo valmiiksi
uhattuna. Neuvolapsykologin palveluiden korvaa-
jaksi Keusote tarjoaa mm. itsenaisia omahoito-oh-
jelmia ja Orpon hallituksen leikkausten kohteena
olevien sote-jarjestdjen palveluita. Lienee selvaa,
etta neuvolapsykologin palveluiden tarpeessa ole-
vat eivat jatkossa saa yhta laadukasta ja saavutet-
tavaa palvelua kuin aiemmin. Paatos tuntuu usko-
mattomalta nykyisessa tilanteessa, jossa perheen
perustamisen mahdollisuuksia pitaisi parantaa.

Epaluottamusta perheiden terveyspalveluihin
syntyy talla hetkellda monesta suunnasta. HUS-
alueen synnytyssairaaloiden ruuhkat ja lakkau-
tukset ovat aiheuttaneet tilanteen, jossa synnyt-
tajia joudutaan odotuttamaan kotona aiempaa
pidempaan ennen sairaalaan |ahtoa. Pari vuotta
sitten uutisoitiin uskomattomasta tutkimustu-
loksesta: Lyhyiden etdisyyksien Uudellamaalla
tapahtuu enemman suunnittelemattomia matka-
ja kotisynnytyksia, kuin koko muussa Suomessa
yhteensa. Aiempaa vaikeampaa sairaalaan paasy
on myds synnytysta ennen: mahdollisuutta kay-
da tutustumassa synnytysosastolla ei esimerkiksi
Hyvinkaalla enaa tarjota, ja korvaajaksi jarjeste-
taan Teams-synnytysvalmennuksia. Esimerkiksi
Vaestoliiton tutkimusprofessori Anna Rotkirch on
esittanyt, ettd sairaalassa tapahtuvan synnytysval-
mennuksen tulisi olla lakisaateinen palvelu.

Suomessa on jo pitkaan oltu huolissaan syntyvyy-
den heikkenemisesta. Epavarmuuden lisaantymi-
nen on myrkkya lapsen hankkimista harkitseville.
Esimerkiksi huono synnytyskokemus vahentaa
tutkitusti didin todennakoisyytta saada seuraava
lapsi. On hyvin inhimillista, ettda myos uutiset per-
heiden palveluiden heikennyksista luovat epavar-
muutta ja vaikuttavat myos tahan harkintaan.

IThminen ensin

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue elda historial-
lista murrosvaihetta. Talous on kired, vaesto ikaantyy
ja henkiloston saatavuus vaikeutuu. Naihin haastei-
siin ei voi vastata enda vain "teknisilld saastoilla”, pal-
veluverkkoa karsimalla tai henkilostoa vahentamal-
la. Ne keinot ovat jo kaytetty - ja niiden vaikutus on
ollut korkeintaan lyhytaikainen.

Olen aluevaltuustossa johdonmukaisesti vastusta-
nut pienten terveysasemien lakkauttamista. En siksi,
ettd vastustaisin muutosta, vaan siksi etta keskittami-
nen ei tuo pysyvaa saastoa, eika se paranna palvelua.
Liilan moni toimipaikka on suljettu ennen kuin on
aidosti arvioitu, miten se vaikuttaa asiakkaisiin, hoi-
toon paasyyn tai henkiloston tyohon.

Meidan on kadannettava katse takaisin ihmiseen.
Palvelu ei parane sill, etta se siirretdan kauemmas.
Palvelu paranee sillg, etta se tehdaan sujuvaksi, oi-
kea-aikaiseksi ja vaikuttavaksi. Tama on koko uuden
strategian lupaama suunta - mutta se pitaa toteuttaa
kaytannossa, ei vain puheissa.

Jos Suomen syntyvyys halutaan saada nousuun,
on sosiaali- ja terveydenhuollossa varmistettava
riittdvien perheiden palveluiden saatavuus. Tama
edellyttaa paitsi naiden palveluiden arvon tunnus-
tamista hyvinvointialueella, myds valtakunnallisia
toimia Orpon hallitukselta palveluiden riittéavan ra-
hoituksen turvaamiseksi.

OTTO SUHONEN
aluevaltuutettu

lapset, nuoret ja tyoikaiset
-lautakunnan varapuheenjohtaja

JOHANNA TUKIAINEN
aluevaltuutettu

lapset, nuoret ja tyoikaiset
-lautakunnan jasen

- ei rakenteet

Saastot ja tuottavuus syntyvat aivan muualta kuin
ovien sulkemisesta. Turhaa ty6ta, paallekkaisia pro-
sesseja ja epaselvia vastuita on yha liikkaa. Henkilosto
tietdd tdman paremmin kuin kukaan. Siksi meidan
on kuunneltava heita: mita tyovaiheita voi poistaa,
mitd automatisoida ja mita tehda toisin? Tassa on hy-
vinvointialueemme suurin kdyttamaton potentiaali.

Samalla meidan on vahvistettava ennaltaehkaisya,
kotona asumisen tukea ja yhteisollisia malleja. Nais-
sa on seka inhimillinen etta taloudellinen jarki. Paiva,
jonka iakas selviaa kotona, on parempi seka hanelle
ettéd hyvinvointialueen taloudelle. Tama on oikeaa
tuottavuutta - ei henkiloston venyttamista aarirajoil-
le.

Tulevina vuosina tarvitaan rohkeutta tehda paatok-
sia, jotka eivat perustu vain rakenteisiin ja neligihin,
vaan ihmisiin ja todelliseen vaikuttavuuteen. Kun kes-
kitymme siihen, mika toimii - ja kitkemme pois sen,
mika ei - voimme rakentaa aidosti paremman Keuso-
ten. Ihminen ensin. Siind on meidan suuntamme.

—

"Epéluottamusta  *%
perheiden terveys-
palveluihin syntyy

tdlld hetkella
monesta
suunnasta .’

MATTI KORKIAKOSKI
aluevaltuutettu

aluehallituksen jasen
aluevaltuustoryhman puheenjohtaja



Sivu 8 | Keula

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen Keskustan aluevaltuustoryhma

Mitad tarkoittaa vanhusten yhteisollinen asumi-
nen? Onko tarkoitus, etta erittdin toimintarajoittei-
sia ikdihmisia kootaan asumaan samaan paikkaan,
jonne kotihoito ja muut palvelun tarjoajat tuovat
apuaan pienemmin kustannuksin kuin koteihin pit-
kin pitdjaa? Jos nain on, niin yhteisollisyys toteutuu
silloin vain avun tai hoidon antajien nakokulmasta.

Erilaisia yhteisollisen asumisen muotoja on monissa
Euroopan maissa, esimerkiksi Tanskassa ja Saksassa.
Olennainen ero Suomeen onsiina, etta yhteisollisyyt-
té on lahdetty kehittamaan asukkaiden omista tar-
peista. Ensin ovat ihmiset ja heidan toiveensa muo-
dostaa asuinyhteiso, sitten toteutus.

Yhteisollisessa asumisessa muisti ja toimintakyky
ovat edellytyksia selviytymisen kannalta. Talléin on
myos mahdollista vaalia sosiaalisia suhteita ja antaa
tarvittaessa apua muille, eli olla osa toimivaa yhtei-
soa. Jos toimintakykyrajoitteet eivat ole suuret, voi-
daan tulla toimeen esimerkiksi kotihoidon kayntien
turvin. Qisin riittavat ydpartion kaynnit tarvittaessa.
Henkilostoahan ei yhteisollisessa asumisessa ole
vuorokauden ympari.

Palveluasuminen, ryhmakoti, hoiva- ja hoitokoti
ovat nimikkeita avohoitoperusteiselle ymparivuoro-
kautiselle hoidolle ja palvelulle. Vanhainkodit ja muu
laitoshoito ovat suurelta osin siirtyneet jo historiaan.
Terveyskeskusten osastoilla ei myoskaan enaa asuta.
Asukkaat ymparivuorokautiseen hoitoon seulotaan
tiukoin kriteerein. Heidan on oltava fyysiselta toimin-
takyvyltaan huonokuntoisia seka vakavasti muisti-
sairaita. Henkilomitoitus on talla hetkella 0,6 eli 6
tyontekijaa 10 asukasta kohden. Tama maara hen-
kilostoa tarvitaan paljon hoitoa ja apua tarvitseville.

Yhteisollisen asumisen paasykriteerit on maaritel-
ty hieman lievemmiksi, mutta avun tarvetta, somaat-
tisia sairauksia ja muistin heikkenemista on asuk-
kaaksi tulevalla oltava.

\ rilllmmnuaq
K | |

Uusia yhteisollisia ja ymparivuorokautisen hoi-
don paikkoja rakennetaan vuonna 2026 Nurmi-
jarvelle, Tuusulaan ja Jarvenpaahan. Naihin si-
joittuvien asukkaiden yhteisojen kokoaminen
on syyta aloittaa ihmisista, heidan tarpeistaan ja
kiinnostuksistaan. Paasykriteereitda yhteisolliseen
asumiseen ei tule tiukentaa, vaikka ymparivuoro-
kautisen asumisen paikkamaara vahenee suhteessa
tarpeeseen.

ANNA-LIISA LYYTINEN
aluevaltuutettu
henkilostojaoston jasen

Hyvinkaa, Jarvenpaa, Mantsala, Nurmijarvi, Pornainen ja Tuusula

Ajanvaraukseton kiirevastaanotto

Ennen kiirevastaanotolle hakeutumista ole yhtey-
dessa OmaKeusote chat-palveluissa tai soita
kiireellisen asioinnin puhelinpalveluun

116 117.

OmakKeusote digiasiointi: keusote.suomisote.fi
Sairaus tai terveyshuoli -chat: apua sairastumi-
seen ja terveyshuoliin. Avoinna arkisin klo 8-15:
Jos et saa yhteytta kohtuullisessa ajassa ja tar-
vitset hoitoa valittomasti, saavu suoraan ilman
ajanvarausta.

Hyvinkadan terveysasema
Sairaalankatu 1, Hyvinkaa

Jarvenpaan uusi sosiaali- ja terveyskeskus
JUST Laakarinkuja 1, Jarvenpaa

Mantsalan terveysasema
Kivistontie 14, Mantsala

Nurmijarven Kirkonkylan terveysasema
Sairaalantie 2, Nurmijarvi

Klaukkalan terveysasema
Vaskomaentie 2, Nurmijarvi

Eteld-Tuusulan sosiaali- ja terveysasema
Hyrylantie 13, Tuusula

Sosiaali- ja kriisipdivystys

Akuutti kriisiapu ja kiireelliset sosiaaliviranomai-
sen toimet. Virka-aikana arkisin. klo 8-15:

019 226 0400 Ymparivuorokautinen paivystys
24/7: 019711 0721.

Sosiaalihuollon tarve- ja lastensuojeluilmoituk-
set tehdaan, kun henkilo ei kykene huolehtimaan
itsestaan tai lapsen hyvinvoinnista on huoli. Ka-
sittely viimeistaan seitseman arkipaivan aikana.
Kiireellisissa tilanteissa yhteys puhelimitse
sosiaalipaivystykseen tai 112.

Sahkoinen lomake: www.keusote.fi

Synnyttdjien puhelinpalvelu 24/7: 09 471 71500
Synnytykset HUSin sairaaloissa; aina soitto ennen
saapumista.

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Keskustan
Keski-Uudenmaan
aluevaltuustoryhma

Aluevaltuutetut
Riikka Raekannas, Nurmijarvi
aluevaltuuston 1. varapuheenjohtaja

Matti Korkiakoski, Nurmijarvi
aluehallituksen jasen,
aluevaltuustoryhman puheenjohtaja,
Uudenmaan piirin puheenjohtaja

Antti Heikkila, Tuusula
aluehallituksen jasen

Otto Suhonen, Nurmijarvi
lapset, nuoret ja tyoikaiset -lautakunnan
varapuheenjohtaja

Johanna Tukiainen, Pornainen
lapset, nuoret ja tyoikaiset -lautakunnan jasen

Katri Heinmurto, Mantsala

Jaakko Haapamaki, Hyvinkaa
konsernijaoston varapuheenjohtaja
Anna-Liisa Lyytinen, Nurmijarvi
henkilostojaoston jasen

Tomi Passi, Jarvenpaa
ikdantyneet ja vammaiset -lautakunnan jasen

Jyrki Kosonen, Mantsala
pelastuslautakunnan jasen

Vara-aluevaltuutetut

Satu Haaparanta, Jarvenpaa
ikaantyneet ja vammaiset -lautakunnan jasen

Juhani Skytta, Hyvinkaa
Anna Pulkkinen, Jarvenpaa
Marjukka Honkanen, Hyvinkaa
Marja-Leena Laine, Hyvinkaa
Tapio Havula, Mantsala
Mirka Kovalainen, Tuusula
Olli Paavola, Hyvinkaa

Tea Nieminen, Pornainen
Tapio Havula, Mantsala
tarkastuslautakunnan jasen
Muut luottamustehtavat

Esa Lahtela, Nurmijarvi
aluevaalilautakunnan jasen

Aluevaltuutettujen ja
vara-aluevaltuutettujen
yhteystiedot:

Palvelut
Lapset, nuoret ja perheet
www.keusote.fi/palvelut/lapset-nuoret-ja-perheet

Vammaiset
www.keusote.fi/palvelut/vammaiset-henkilot

Ikaantyneet
www.keusote.fi/palvelut/ikaantyneet

Lahisuhdevakivalta
Apua saatavilla hyvinvointialueen, kuntien ja
jarjestojen kautta.

Omatiimi

Jos tarvitset hoitoa samana paivana, valitse
kiireellinen hoito (klo 8-16). Valinta sukunimen
alkukirjaimen mukaan.

Tarkemmat tiedot:
www.keusote.fi/palvelut/terveyspalvelut/
laakarin-tai-hoitajan-vastaanotto

www.keusote.fi



