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"Suunnan
muuttaminen
ei tapahdu yhdessa yossa.

Mutta se alkaa paatoksestd
uskoa siihen, etta tasta

noustaan.”

Suomi tarvitsee uuden suunnan

Suomen tilanne on monella mittarilla vaikea. Jul-
kinen velka kasvaa, sosiaali- ja terveyspalveluiden
tilanne haastaa, tyottomyys on korkealla, talous-
kasvu laahaa ja vaestd ikaantyy. Samalla maail-
manpolitiikan epavarmuudet heijastuvat myos
Vantaalle ja Keravalle asti - tyopaikkoihin, arjen
turvallisuuteen ja tulevaisuuden nakymiin. Naiden
realiteettien aarella ei pelkka puhe riita. Tarvitsem-
me tekoja. Tarvitsemme suunnan.

Suomi tarvitsee uuden kasvutarinan. Sellaisen,
joka yhdistaa tutun ja turvallisen seka uuden ja
rohkean. Tarinan, joka ei ainoastaan paikkaa men-
nyttd vaan rakentaa parempaa tulevaisuutta. Ta-
rinan, joka rakentuu tyélle, turvalle ja tulevaisuu-
denuskolle.

Tyo on kaiken perusta. Ilman tyota ei synny hyvin-
vointia. Siksi tarvitsemme kasvua tukevia ratkaisu-
ja: yritysverotuksen uudistamista, joka kannustaa
investointeihin ja tyollistamiseen. Kotitalousva-

hennyksen palauttamista, joka lisaa tyon kysyn-
taa ja torjuu harmaata taloutta. Tyottomyysturvan
suojaosan palauttamista, joka kannustaisi myos
lyhyempien tyokeikkojen tekemiseen. Rakentami-
sen elvyttaminen loisi nopeasti tyota ja parantaisi
samalla arjen sujuvuutta. Ennen kaikkea meidan
on palautettava arvostus ahkeria, tyota tekevia ih-
misia kohtaan.

Turvallisuus on toinen peruspilari. Se tarkoittaa
vahvaa maanpuolustusta ja viisasta ulko- ja turval-
lisuuspolitiikkaa, mutta myo6s arjen turvallisuutta:
katujen, koulujen ja kotien turvallisuutta. Huume-
kuolemien vahentaminen ja jengiytymisen torjumi-
nen eivat ole vain poliittisia tavoitteita, vaan konk-
reettisia tekoja ihmisten hyvinvoinnin puolesta.

Emmeka saa unohtaa peruspalveluja. Terveyden-
hoito ja vanhuspalvelut ovat turvan ydin. Kenen-
kaan tdssa maassa ei pitdisi joutua pelkdamaan
ikaantymista. Ei itsensa tai laheisensa. Jokaiselle

ikdihmiselle taytyy pystya takaamaan arvokas
hoito ja hoiva elaman viimeisiin hetkiin asti. Kun
sairastuu, pitda saada apua. Kun tarvitsee tukea
arjesta selviamiseen, pitdaa saada apua. Kun ela-
massa tulee yllattavia vastoinkaymisia, pitaa saa-
da apua. Kolmas elementti on ehka kuitenkin se
kaikista tarkein: tulevaisuudenusko. [lman sita mi-
kaan ei kanna kovin pitkalle.

Suunnan muuttaminen ei tapahdu yhdessa yossa.
Mutta se alkaa paatoksesta uskoa siihen, etta tas-
ta noustaan. Kun tyo, turva ja tulevaisuudenusko
asetetaan politiikan keskioon, voidaan rakentaa
Suomi, joka ei vain selvid, vaan menestyy.

ANTTI KAIKKONEN

puheenjohtaja
Suomen Keskusta

POLIITTINEN MAINOS
Rahoittaja: Uudenman Keskustan piiri ry
Aihe: Hyvinvointialueen paatdksenteko 2026
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Terve talous mahdollistaa

entistd vaikuttavammat palvelut

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue on onnistunut
muutamassa vuodessa tekemaan valtaisan talous-
kaanteen. Siina missa kahden ensimmaisen vuoden
tulos oli rajusti alijaamainen, paastiin viime vuonna
yli 100 miljoonan euron ylijaamaan. Jos nykyiset na-
kymat toteutuvat, alkuvuosien alijdamat saadaan
katettua jo kuluvan vuoden aikana.

Poikkeuksellista tdssa kehityksessa on se, etta
kasvavan vaeston alueella on samalla pystytty pi-
tamaan huolta ihmisten tarvitsemista palveluista.
Asiakastyytyvaisyytta kuvaavat mittarit ovat paran-
tuneet selvasti hyvinvointialueen alkuvuosiin verrat-
tuna.

Talouskdanteen taustalla oleva uudistusohjelma
sisaltaa yli 150 toimenpidetta, joita henkilosto on
vienyt maaratietoisesti eteenpain. Ohjelma on tuot-
tanutjo yli 70 miljoonan euron vaikutukset. Taloutta
on johdettu tiukasti, mutta samalla on valtetty akki-
vaaria saastoja. Kallista vuokratyota on vahennet-
ty olennaisesti, ostopalveluja karsittu siella, missa
oma tuotanto on ollut kustannustehokkaampaa, ja
erikoissairaanhoidon kayton kasvu on ollut VaKen
alueella muuta Uuttamaata maltillisempaa.

Samaan aikaan on pyritty valttamaan sellaista pal-
veluiden romuttamista ja lahipalveluiden sulkemis-
ta, joka kostautuisi myohemmin kasvavina menoina
jossain toisaalla. Tama on ollut oikea linja.

Kaikki ei silti ole vield kunnossa. Esimerkiksi moniin
kiireettomiin palveluihin joutuu edelleen odotta-
maan liian pitkdan. Jos vanhat alijaamat saadaan
kuitattua taman vuoden aikana, syntyy kuitenkin
mahdollisuus vahvistaa tulevina vuosina palveluja,
joissa tarvitaan lapimurtoa. Tallaisia ovat esimer-
kiksi omalaakari- ja omatiimimalli, paihdepalvelut,
kouluterveydenhuolto ja perheiden varhaiset tuki-
palvelut.

VaKen omat nakymat ovat myonteiset, vaikka val-
tion suunnasta tulee yha tummia pilvia. Siksi oma
talous on pidettava terveelld pohjalla jatkossakin.

VaKen kehitys osoittaa, etta palvelut voivat parantua
samaan aikaan, kun taloutta tasapainotetaan maa-
ratietoisesti. Juuri tasta syysta VaKen tavasta uudis-
taa palveluja ja kayttaa eurot vaikuttavasti kannat-
taa ottaa oppia myos muualla julkisessa taloudessa.

TUOMAS VANHANEN
aluevaltuustoryhman puheenjohtaja
aluehallituksen jasen
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Hyvinvointialueiden rahoitusta ja
palveluita on uudistettava

Hyvinvointialueet ovat vastanneet sotepalveluista
kohta kolme vuotta. Vuonna 2023 hyvinvointialueiden
kustannukset nousivat alueista riippumattomista syis-
ta yli 12 % edellisesta vuodesta. Rahoitus ei pysynyt
perassa ja alueet tekivat isoja tappioita.

Nyt suurimmaksi ongelmaksi on noussut hyvinvointi-
alueiden talouden erittdin voimakas eriytyminen. Ta-
louden eriytymiskehitys tulee pysayttaa, jotta ihmis-
ten perustuslain takaamat lahipalvelut eivat eriydy.

Muutaman vuoden kokemus osoittaa nyt, etta rahoi-
tuslainsaadanto vaatii korjaussarjaa. Julkisen talou-
den heikon tilanteen takia keinot pitaa olla kuitenkin
sellaisia, jotka eivat suoraan lisaa valtion rahoitusta.
Korjauksia odotellessa alueen paattajien on kyettava
tekemaan uudistuksia. Peruspalvelut on kuitenkin
turvattava lahelld ja jokaisella on oikeus turvalliseen
ikdantymiseen. Naista periaatteista ei tule luopua tiu-
kassakaan taloudessa.

Hyvinvointialueet kaipaavat rahoitukseen ennustet-
tavuutta. Taman lisaksi hyvinvointialueita on kannus-
tettava tutkimus- ja kehittamistoimintaan ja ulkopuo-
lisen rahoituksen hankkimiseen.

Ikdihmisten maaran lisaantyminen tarkoittaa palve-
luiden tarpeen kasvua. Samaan aikaan tyoelamaan
siirtyy yha pienemmat ikaluokat. Emme tule selvia-
maan edessa olevasta muutoksesta ilman julkisten
sotepalveluiden tuottavuuden parantamista. Toimin-
tatapoja on uudistettava. Tama ei tarkoita, ettéa hoi-
tajat ja laakarit laitetaan juoksemaan lujempaa “ora-

Tikkurilan
Klubitalo osoittaa
jarjestojen tyon

tarkedn merkityksen

Paasin tutustumaan Tikkurilan Klubitaloon ja Eskot
ry:n toimintaan. Vierailu vahvisti kasitystani siita, etta
jarjestot tekevat sellaista tyota, jota ilman raskaam-
pien sosiaali- ja terveyspalvelujen tarve kasvaisi.

Tikkurilan Klubitalo tukee tyoikaisia vantaalaisia ja
keravalaisia mielenterveyskuntoutujia. Toiminta tar-
joaa tukea arkeen, ty6- ja opintovalmennusta seka
ennen kaikkea yhteison, johon kuulua. Klubitalon
ajatus on yksinkertainen mutta vahva: ihminen ei ole
vain potilas, vaan taysivaltainen yhteison jasen.

Arkea rakentavat tyo- ja oppimispaivat keittio- ja toi-
mistoyksikossa seka niiden ymparille muodostuva
avoin yhteisollisyys. Klubitalo kouluttaa myos koke-
musasiantuntijatoimintaan. Viime vuonna siella kavi
keskimaarin 20 jasenta paivassa ja vuoden aikana
yhteensa 151 eri kavijaa.

Sain kuulla vaikuttavia esimerkkeja siita, miten toi-
minnan kautta on palattu elakkeelta takaisin tyo-
elamaan ja miten mielenterveyden seka eldamanhal-
linnan haasteiden jalkeen on opintovalmennuksen
avulla kouluttauduttu muun muassa laakariksi ja
diplomi-insinooriksi.

Jasenille tehdyn kyselyn mukaan klubitalolla it-
seluottamus vahvistuu, kdayminen helpottaa ma-
sennusoireita ja Klubitalo auttaa yllapitamaan toi-
mintakykya. Tallainen toiminta on arvokasta paitsi

vanpyorassa”. Tuottavuuden parantaminen tarkoittaa
esimerkiksi sita, ettd maaratietoisesti luovutaan kai-
kista vaikuttamattomista sosiaali- ja terveyspalveluis-
ta (hukkajahti), puututaan ylitutkimiseen ja medika-
lisaatioon seka hyodynnetdan uutta teknologiaa ja
tekoalya.

Edessa on myos valtakunnallinen pohdinta siita, mitka
palvelut kuuluvat julkiseen palvelulupaukseen. Lain-
saadannon muutoksien lisaksi tarvitaan valtakunnan
tason johtamista. Sote-uudistuksesta ei tullut kerralla
valmista tai virheetonta. Sita on korjattava ja parannet-
tava. Tarkein yhteinen tehtdvamme on palauttaa luot-
tamus julkisiin sosiaali- ja terveyspalveluihin.

MARKUS LOHI

kansanedustaja
valtiovarainvaliokunnan puheenjohtaja

Vantaan ja Keravan Keskustan
aluevaltuustoryhman
kolme painopistetta
vuodelle 2026

1. Talouden tervehdyttamista jatketaan
maaratietoisen hallitusti, palveluihin paasya
parannetaan Vantaalla ja Keravalla seka toi-

mintaa uudistetaan asiakaslahtoisesti.

2. Jokaiselle omalaakari turvaamaan
hoidon jatkuvuus seka vahvat panostukset
ennaltaehkaiseviin palveluihin. Omalaakari

voi olla julkinen tai ammatinharjoittajana
toimiva laakari.

3.) Huumeongelmaan puututaan jamakasti
ja apua tarjoten, jotta turvallisuus ja
hyvinvointi vahvistuvat.

Kuvassa: Tuomas Vanhanen, Kai Mékisalo, Sanna Tervala ja Miila Leikoski.

inhimillisesti myos taloudellisesti. Jos Klubitalon
kaltaista tukea ei olisi, monen tilanne vaikeutuisi ja
nakyisi raskaampien palvelujen tarpeen kasvuna.
Kahden psykiatrisen vuodeosastopaikan vuosikulu
vastaa yhden Klubitalon vuosikulua.

Valtakunnallisesti maan hallitus on kohdistanut so-
te-jarjestoihin tuntuvia saastoja. Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueella olemme halunneet toimia toisin.
Olemme pystyneet jopa hieman lisdadamaan jarjes-
tojen kokonaisrahoitusta tiukasta taloustilanteesta
huolimatta.

Tikkurilan Klubitalon toimintaa VAKE tukee tana
vuonna 150 000 euron kumppanuusavustuksella. Pit-
kajanteinen nakyma rahoitukseen toisi toimintaan
lisaa vakautta ja vaikuttavuutta, kuten muidenkin jar-
jestojen osalta. Tikkurilan Klubitalo on hyva esimerk-
ki siita, miten yhteisollisyys, tuki ja toivo voivat auttaa
ihmista saamaan merkitysta joka paivaan.

TUOMAS VANHANEN
aluevaltuustoryhman puheenjohtaja
aluehallituksen jasen

Vantaa
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Turvaa nuorille
erilaisiin tilanteisiin

/
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Villasukat jalkaan ja tutustumaan turvataloon. Johtaja Pekka Vééndnen esitteli Vantaa-Keravan turvataloa
vara-aluevaltuutettu Inna Kallioiselle ja Keskustan Uudenmaan piirin aluekoordinaattori Nina Fromille.

Nuorisobarometrin mukaan perati puolet nuorista
suhtautuu pessimistisesti tulevaisuuteen. Maailman-
tilanne, yhteiskunnassa vallitsevat asenteet ja ilmas-
tonmuutos luovat turvattomuutta nuorten elamaan.
Toisaalta nuoret kokevat heihin kohdistuvan kovia
odotuksia. Joskus valiinputoajiksi joutuvat ne nuo-
ret, joilla ei mene "riittdvan” huonosti. Heidan voi olla
vaikeaa saada apua ongelmiinsa, kun julkisen puolen
palveluita joudutaan kohdistamaan suuremmassa
avun tarpeessa oleville.

Suomen Punaisen Ristin Vantaa-Keravan Nuorten
turvatalo tarjoaa erilaisissa elamantilanteissa ole-
ville 12-29-vuotiaille nuorille matalalla kynnyksella
keskusteluapua ja kriisimajoitusta. Peijaksen sairaa-
lan laheisyydessa, vanhassa kodikkaassa puutalossa
sijaitseva Nuorten turvatalo auttoi viime vuonna 273
nuorta ja heidan perheitaan.

Keskusteluapu on maksutonta eika vaadi lahetteita.
Avun piiriin padasemiseen riittda oma kokemus avun
tarpeesta. Apua on saatavissa hyvinkin nopeasti, joko
paikan paalla tai netin kautta. Myos perheille on tu-
kea tarjolla.

Kriisimajoituksen tarpeen taustalla nuorilla saattaa
olla esimerkiksi akuutti kriisi, perheen vuorovaiku-
tushaasteet, asunnottomuus tai mielen hyvinvointi.
Kriisimajoituksessa edellytetaan paihteettomyytta.
Vantaa-Keravan Nuorten turvatalo on pystynyt tar-

joamaan majoituspaikan kaikille sita tarvitseville
nuorille. Nykymaailmassa on mielestani hienoa, etta
tallaisia turvallisia ymparistoja ja tukea elaman haas-
teisiin on tarjolla nuorille.

Nuorten turvatalossa on ammattihenkilokunnan
lisaksi opiskelijoita suorittamassa harjoitteluita ja
vapaaehtoistyontekijoita. Vapaaehtoisia turvallisia
aikuisia Nuorten turvatalo hakee koko ajan lisaa. Aut-
taminen on mahdollista my6s vaikkapa lahjoittamal-
la turvatalolle villasukkia, koska niille on jatkuvasti
kova menekki nuorten keskuudessa.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue tukee Nuorten
turvatalon toimintaa rahallisesti. Suuri osa nuorista
ohjautuu Nuorten turvatalon tarjoaman avun piiriin
sosiaalitoimen kautta, osa puolestaan esimerkiksi
vanhempien tai koulun ohjaamana. Panostus nuor-
ten vaikeiden tilanteiden nopeaan ratkomiseen ja
nuorten hyvinvointiin johtaa parhaimmillaan siihen,
ettd ongelmien eskaloituminen pystytaan ennalta-
ehkaisemaan. Palvelulle on suuri tarve tulevaisuu-
dessakin.

INNA KALLIOINEN
vara-aluevaltuutettu
Kerava

Valtuustot
tarvitaan -
ja vaalit

Hyvinvointialueiden vaalit ovat jadneet aanes-
tajille hieman vieraiksi. Ensimmaisissa vaaleissa
vuonna 2022 aanestysprosentti oli 47,5. Viime
vuonna vaalit jarjestettiin yhdessa kuntavaalien
kanssa, mutta niissakin vain 51,7 prosenttia aani-
oikeutetuista jatti uurnaan aluevaalien kupongin.
Jotkut poliitikot ovat jo ehdottaneet aluevaalien
perumista alhaisen aanestysaktiivisuuden ja hy-
vinvointialueiden rajatun vallan vuoksi.

Alueet vastaavat vain sosiaali- ja terveyspalvelui-
den jarjestamisesta eika niilla ole verotusoikeutta.
Rahat tulevat valtiolta, minka lisdksi alueet voivat
peria maksuja esimerkiksi [dakarissa kaymisesta.

Vaihtoehdoksi on tarjottu paluuta vanhaan kun-
tainliittomalliin, jossa aluevaltuustoja ei valittaisi
vaaleilla vaan kunnat nimeaisivat niihin edustajat
asukasluvun suhteessa. Meilla oli isoja kuntainliit-
toja, esimerkiksi sairaanhoitopiirit. Jasenkuntien
rooliksi jai vain maksaa niilta tulevat laskut ilman
mahdollisuutta vaikuttaa laskujen suuruuteen.

Pitdisiko meidan siis luopua aluevaltuustoista ja
-vaaleista? Ei pitdisi, molemmat tarvitaan. Perus-
telen asiaa muutamilla numeroilla. Ne kertovat,
miten merkittavasti soteuudistus muutti Suomen
hallintoa.

Hyvinvointialueet ovat nousseet kuntia suurem-
maksi tyonantajaksi seka tyontekijoiden maaral-
la ettd palkkasummalla mitattuna. Tuoreimpien
tilastojen mukaan ne tyollistavat noin 230 000
henkea, joiden palkkamenot ovat 14,4 miljardia
euroa. Kunnat tyollistavat 216 000 henkead, joi-
den palkkapotti on 12 miljardin euron kokoinen.
Manner-Suomessa on talla hetkella 292 kuntaa.
Pidamme itsestaan selvana, etta kuntien paatta-
jat valitaan vaaleilla. Hyvinvointialueita on man-
ner-Suomessa 21, minka lisdksi Helsinki hoitaa
hyvinvointialueen tehtavat.

Olisi kestamatontd, jos hyvinvointialueiden hal-
linnosta poistettaisiin vaalien tuoma kansanvalta.
Kannattaa muistaa, ettd eduskunnan perustus-
lakivaliokunta tyrmasi yhden sote-uudistuksen
talla perusteella ennen vuoden 2015 eduskunta-
vaaleja.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue on hyva esi-
merkki siita, etta uudistus voi onnistua. Saamme
alijaamat katettua tana vuonna, mika antaa mah-
dollisuuden kehittda palveluja tulevaisuudessa
entistd vapaammin sen mukaan kuin vaaleilla va-
littu aluevaltuustomme paattaa.

TIMO LAANINEN
. aluevaltuutettu

!m Kerava
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Yrittaja-perheladkari -
osa soten seuraavaa vaihetta?

Olin hiljan Tokiossa ja Kiotossa. Perusterveyden-
huollon tarpeissa - nuhakuume, flunssa, nyrjah-
dys, ensiapu - kaydaan yrittajapohjalta toimivan
laakarin vastaanotolla hanen klinikallaan. Oli jal-
leen hakellyttavaa havaita kuinka nopeaa ja suju-
vaa palvelu on. Vaikuttaa, etta resurssit on keski-
tetty potilaisiin ja heidan palveluunsa.

Japanilainen klinikka on puitteiltaan hyvinkin
vaatimaton. Pienimmillaan se voi olla ja usein on
yhden yrittajalaakarin vastaanotto. Tilat sijaitsevat
normaalin talon huoneistossa keskella asutusta eli
lahella - kyse on lahipalvelusta. ‘Tokion mallissa’
kuluvastuu on yhteiskunnalla. Talous organisoi-
daan kaikille pakollisen veronomaisen sairausva-
kuutuksen ja omavastuuhinnan kautta. ’Tokion
mallia’ muistuttava yrittajalaakarimalli on kaytos-
sa Virossa. Ja monessa Euroopan maassa. Virossa
yrittdjana toimiva perhelaakari vastaa nimettyjen
muutaman tuhannen perheen perusterveyden-
huollosta. Samalla han toimii porttina erityissai-
raanhoitoon. Intressi pitdaa asiakkaat terveina ja
palvelu hyvin saatavilla on ilmeinen.

Entinen ministeri ja Kelan paajohtaja Liisa Hyssala
kehottaa soten kehittamisessa katsomaan Viroon.
Han kirjoittaa asiasta Suomenmaan blogissa.

Olen Hyssalan kanssa pitkalle samaa mielta. On et-
sittdva uudenlaisia rakenteita ja toimintoja.

Lahtokohtaisesti demarit ovat haikailleet sotesta
julkista monopolia. Kokoomus kenties suurten yri-
tysten ulkoistuskenttaa. Voiko yrittaja-perhelaaka-
reista tehda keskustalaisen perusterveydenhuol-
lon mallin?

Tiedan, etta yrittdjamallia pohditaan joillain alu-
eilla ja pilottejakin valmistellaan. Tarjolla olisi
ihmiskasvoinen ja asiakaslahtdinen pienyritta-
jyysmalli, joka voisi levitda koko maahan. Se olisi
‘ihminen ihmiselle’ -lahipalvelua, joka voitaisiin
ulottaa alueellisesti paljon laajemmalle kuin keski-
tetyt ratkaisut.

Laadun ja kustannustehokkuuden lisaksi talla
mallilla pienten kuntien lahipalveluita voidaan
turvata ja parantaa. Toteutus edellyttaa tilaajan ja
toimittajan roolien selkeda eriyttamista ja kilpai-
lua. Jos yrittajamalli toimii Tallinnassa ja Tokiossa,
toimii se Tampereellakin. Ja ainakin sitd kannattaa
kokeilla ja kehittaa pitkajanteisesti.

PETRI ROININEN
aluevaltuutettu
Vantaa

NEW HAVEN
1949

Lapsiperheiden arki hyvinvointialueilla:
apua saa, mutta usein liian hitaasti

Hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveyspalvelut ovat
keskeinen osa lapsiperheiden arkea. Kun lapsi sai-
rastuu tai nuori tarvitsee tukea, palvelujarjestelman
toimivuus nakyy nopeasti perheiden arjessa. Haastat-
telemieni lapsiperheiden kokemukset piirtavat kuvan
jarjestelmasta, jossa apua on olemassa, mutta sen saa-
minen vaatii usein aikaa, sitkeytta ja perheiden omaa
jaksamista. Useissa kertomuksissa toistuu sama ha-
vainto: akuuteissa tilanteissa palvelut toimivat paaosin
hyvin. Lasten paivystys ja erikoissairaanhoito saavat
kiitosta sujuvuudesta ja asiallisesta, inhimillisesta koh-
taamisesta. My0s hoitajan tekema hoidon tarpeen ar-
vio koetaan monin paikoin toimivaksi ja hoitoon paa-
sya nopeuttavaksi.

Toisenlainen kuva avautuu, kun kyse on kiireettomas-
ta hoidosta. Jonot venyvat monilla alueilla viikoista
kuukausiin, ja alueelliset erot ovat suuria. Odotusajat
kuormittavat perheita ja vaikuttavat lasten ja nuorten
arkeen esimerkiksi poissaoloina koulusta. Osa van-
hemmista kertoo hakeutuneensa paivystykseen siksi,
ettei muuta reittia avun saamiseksi ole ollut.

Neuvolapalvelut nousevat perheiden puheissa selvas-
ti esiin myonteisessa valossa. Tuttu terveydenhoitaja,
hoitosuhteen jatkuvuus ja luottamus koetaan erityisen
tarkeiksi pienten lasten perheissa. Kun ammattilainen
tuntee perheen tilanteen, huolia on helpompi ottaa
puheeksi ja tuki voidaan kohdentaa ajoissa. Samalla
perheet kantavat huolta siita, ettd henkiloston vaihtu-
vuus ja resurssipaineet uhkaavat neuvolajarjestelman
vahvuuksia.

Useampi vanhempi nostaa esiin toiveen omalaaka-
rimallista, jossa yksi ammattilainen tuntisi koko per-
heen tilanteen. Nykyinen jarjestelma koetaan pirsta-
leiseksi: asiointi tapahtuu monen eri tahon kanssa,
ja vastuu kokonaisuuden hallinnasta jaa usein per-
heelle. Monilapsisissa perheissa tama korostuu arjen
kuormituksena. Perheiden kertomuksissa kuuluu
myos ymmarrys hoitohenkilokunnan tilannetta koh-
taan. Kohtaamiset koetaan paaosin myonteisiksi,
mutta henkiloston kuormitus ja resurssien niukkuus
nakyvat palvelujen saatavuudessa. Perheiden viesti
on selva: palveluja ei voida kehittaa kestavasti ilman,
ettd samalla huolehditaan tyontekijoiden jaksami-
sesta ja osallisuudesta.

Lapsiperheiden kokemuksia yhdistaa kolme toi-
vetta: hoitoon paasyn sujuvuus, palvelujen jat-
kuvuus ja oikea aikainen tuki. Erityisesti lasten ja
nuorten mielenterveyspalvelujen saatavuus huo-
lestuttaa vanhempia. Apu koetaan usein tulevan
lian myohaan.Lapsiperheiden hyvinvointi raken-
tuu arjen sujuvuudesta. Kun apu on saatavilla ajois-
sa ja perheet kohdataan kokonaisuutena, kevenee
seka perheiden ettd palvelujarjestelman kuorma.

JORMAHENTILA
vara-aluevaltuutettu
Vantaa
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Kahvihetki on enemmdin kuin tauko- se on tdrked osa arjen yhteisollisyyttd ja hyvinvointia.

Legendaarinen keskustajohtaja Johannes Vi-
rolainen valittiin eduskuntaan ensimmaisissa
sodanjalkeisissa vaaleissa 1945. Untuvikko istu-
tettiin istuntosalin takariviin niin kuin talossa on
tapana. Ahkerana kynamiehena Virolainen ryhtyi
pian kirjoittelemaan Maakansaan nimimerkilla
"Takapenkin vaiheilta”. Siihen aikaan sanomaleh-
dissa oli viela latojien ammattikunta. He kirjoitti-
vat toimituksen tekstit ladelmiksi. Lieko kirjapai-
nossa ollut joku toiseen puolueeseen kuuluva
latoja vai oliko kyse inhimillisesta virheesta, Viro-
laisen eduskuntakatsaus ilmestyi kerran otsikolla
"Takapenkin valheita”.

Latojien ammattikunta on sittemmin havinnyt.
Niinpa rohkenemme ottaa Virolaisen nimimerkin
uusiokayttoon. Nimimerkki on sikalikin sopiva,
etta keskustan valtuustoryhma on sijoitettu taka-
penkin vaiheille VaKen valtuustossa. Lahes kaikki
aluevaltuuston jasenet myos omien kaupungin-
valtuustojensa jasenia. Kun Vantaa on suurempi
kaupunki, aluevaltuuston kaytannot on omaksut-
tu Vantaalta kokouspaikkaa myoten.

Niinpa keravalaiset valtuutetut ihmettelivat ensim-
maisten vaalien jalkeen, miksi kokouksissa oli tapana
pitaa oikein virallinen kahvitauko parin tunnin istumi-
sen jalkeen. Keravalla kun on totuttu istumaan yhta
kyytia hamaan kokouksen loppuun asti. Sittemmin
kahvitauoista on luovuttu.

Toinen uutuus keravalaisille oli se, ettd virkamiehet
eivat paasaantoisesti puhu lainkaan aluevaltuuston
kokouksissa maanantai-iltana. He esittelevat valtuus-
ton asiat sahkoissa kokouksissa valtuustoa edeltava-
na torstaina. Keravan valtuustossa virkamiehet poh-
justavat ainakin tarkeimmat paatokset.

Aluevaltuustojen kokouksissa danta kayttavat kan-
san valitsemat valtuutetut. Ehka tasta johtuu, etta
puoluepolitiikka nayttelee suurempaa roolia kuin
Keravan valtuustossa. Onhan aluevaltuustoon valittu
useita vantaalaisia kansanedustajiakin.

Hallitusvallan vaihtuminen vuoden 2023 eduskun-
tavaaleissa nakyi selvasti aluevaltuustossa. Ennen
vaaleja kokoomuslaiset arvostelivat usein Sanna
Marinin (sd.) hallituksen toteuttamaa soteuudistus-

Ikaantyneiden hoito on yksi hyvinvointiyhteiskunnan
keskeisistd mittareista, mutta viime vuosina sen on-
gelmat ovat nousseet yha nakyvammin esiin. Vaeston
ikaantyessa hoivan tarve kasvaa nopeasti, eika jarjes-
telma ole kaikilta osin pysynyt muutoksen mukana.

Yksi suurimmista haasteista on krooninen henkil6s-
topula. Hoitajia on lilan vahan suhteessa hoidettaviin,
mika nakyy arjessa kiireena ja tyon kuormittavuutena.
Kun aikaa on rajallisesti, perushoito saadaan ehka teh-
tya, mutta yksilollinen huomio, keskustelu ja lasnaolo
jaavat helposti puutteellisiksi. Tama heikentaa elaman-
laatua merkittavasti.

Tyon raskaus vaikuttaa myos alan vetovoimaan. Fyysi-
sesti vaativa tyo, henkinen kuormitus ja usein riittamat-
tomiksi koetut resurssit johtavat uupumukseen. Monet
hoitajat vaihtavat alaa, mika pahentaa entisestaan hen-
kilostovajetta ja luo noidankehan, josta on vaikea paas-
ta irti. Toinen keskeinen ongelma on hoidon laadun
epatasaisuus. Eri hoivayksikoiden valilla voi olla suuria
eroja, eika kaikkien ikaantyneiden hoito toteudu tasa-
vertaisesti. Taustalla vaikuttavat muun muassa johtami-
nen, resurssit ja henkilokunnan maara.

Yksinaisyys on monelle arkipaivaa, erityisesti ympari-
vuorokautisessa hoidossa. Sosiaalinen kanssakaymi-
nen jaa usein vahaiseksi, vaikka silla on suuri merkitys
hyvinvoinnille. Samalla hoito voi muuttua liiaksi rutii-
nien ohjaamaksi, jolloin yksilolliset tarpeet ja toiveet
jaavat sivuun.

Myos tiedonkulussa on puutteita. Hoitajien, omaisten
ja muiden ammattilaisten valinen viestinta ei aina toi-
mi sujuvasti, mika voi johtaa vaarinkasityksiin tai jopa
hoitovirheisiin. Lisaksi eettiset kysymykset, kuten it-
semaaraamisoikeuden toteutuminen, nousevat esiin
erityisesti kiireisissa tilanteissa. Ikdantyneiden hoidon
ongelmat eivat ole yksittaisia epakohtia, vaan raken-
teellinen kokonaisuus. Niiden ratkaiseminen vaatii pit-
kajanteisia panostuksia henkilostoon, johtamiseen ja
hoidon laatuun. Samalla on tarkeda muistaa, etta kyse
ei ole pelkastaan hoivasta, vaan ihmisarvoisesta ela-
masta myos ikaantyneena. lkaantyneiden hoivassa ei
ole kyse vain palvelujarjestelmasta, vaan siita, millaise-
na yhteiskuntana haluamme itsemme nahda.

JUSSIVAHAKANGAS
vara-aluevaltuutettu
Vantaa

ta. Kun valtaan nousi Petteri Orpon (kok.) oikeisto-
hallitus, aluevaltuuston vasen laita on muistanut
arvostella hallituksen leikkauksia.

Tarkeimmassa asiassa aluevaltuusto on ollut yksimie-
linen. Se ei lahtenyt leikkaamaan palveluja alijaamien
kattamiseksi, kuten monet muut hyvinvointialueet te-
kivat. Sen sijaan tehtiin uudistusohjelma, jolla alijaa-
mat luvattiin kattaa vuoteen 2028 mennessa.

N&in Vake sai kapinallisen maineen. Uudistusohjel-
man ansiosta talous kaantyi kuitenkin ylijaamaisek-
si vuonna 2025 ja velat saadaan maksetuksi jo tana
vuonna. Asiaa on toki auttanut se, etta valtion rahoitus
on kasvanut runsaalla 200 miljoonalla eurolla vuodes-
ta 2023.

Takapenkin vaiheilla on ollut joskus hauska seurata
aluevaltuuston vaittelyita. Niin oikealla kuin vasem-
mallakin reunalla on useita taitavia puhujia. Keskus-
tan ryhma on pyrkinyt kayttamaan valtuustossa jarjen
aanta ja tekee niin jatkossakin.

Huumeiden kaytto ei ole irrallinen ilmi®, vaan osa ar-
kea yha useammalla alueella. Tama viesti nousi vah-
vasti esiin seka Keravalla etta Vantaalla jarjestetyissa
paihde- ja turvallisuusilloissa. Molemmissa tilaisuuk-
sissa toistui sama havainto: ongelma on laaja, moni-
syinen, ja ennen kaikkea kiireellinen ratkaista.

Myyrmadessa asiantuntijat kuvasivat tilannetta suo-
raan ja realistisesti. Paihteiden kaytto nakyy yha sel-
vemmin arjessa, kuten kouluissa, kaduilla, kotona ja
palveluiden parissa. ”Pitkat perinteet” omaava alko-
holin kaytto, synteettiset huumeet, sekakaytto ja kay-
ton arkipaivaistyminen lisaavat riskeja ja vaikeuttavat
hoitoa. Samalla ilmio heijastuu turvallisuuden tun-
teeseen ja kuormittavat palveluja.

Keravalla keskusteluissa painottui ratkaisukeskei-
syys. Paihdeongelmat eivat synny tyhjiossa, vaan ne
kytkeytyvat arkeen, kasvuymparistoihin ja yhteisoi-
hin. Siksi my0s ratkaisut loytyvat lahelta: varhaisesta
tuesta, matalan kynnyksen palveluista ja oikea-aikai-
sesta puuttumisesta. Tilaisuuksissa nousi vahvasti
esiin yhteinen nakemys: palveluiden saavutettavuus
ja selked, katkeamaton hoitopolku ovat avainase-
massa. Avun piiriin on paastava ajoissa ja ilman tur-
hia esteita, ja tuen on jatkuttava johdonmukaisesti eri
palveluiden valilla. Ilman tata riskina on, etta ihmiset
putoavat palveluiden valiin juuri silloin, kun tukea
eniten tarvitaan.

Keskusta suhtautuu kasvavaan paihdekayton ongel-
maan vakavasti. Siksi on tarkeada tuoda asiantuntijoita
yhteen, jakaa tietoa ja kayda avointa keskustelua rat-
kaisuista. Paihdeilmiota ei voida tarkastella irrallaan
muusta yhteiskunnasta, silla se kytkeytyy suoraan
my0s arjen turvallisuuteen, ja sen kokemukseen.

Yhteinen viesti Keravalta Myyrmakeen on selva.
Paihdeilmiota ei ratkaista yksittaisilla toimenpiteilla,
vaan pitkajanteiselld, poikkihallinnollisella tyolla. Sa-
malla tarvitaan poliittista rohkeutta tehda paatoksia,
jotka vahvistavat ennaltaehkaisya ja turvaavat riitta-
vat palvelut.

Kuvassa: Pdivi Wilen, Hanna-Leena Mattila, Timo Laaninen, Anna Peitola, Tuomas Vanhanen ja Inna Kallioinen.

Paihde- ja mielenterveyspalvelut eivat ole menoer3,
vaan investointi turvallisuuteen. [lman riittavia resurs-
seja ennaltaehkaisy jaa puheeksi, ja korjaavat toimet
tulevat lopulta kalliimmiksi, niin taloudellisesti kuin
inhimillisesti. Kysymys ei ole vain paihteista, vaan sii-
ta, millaista arkea haluamme rakentaa. Turvallisuus
kuuluu kaikille - mutta se ei synny itsestaan. Se syntyy
paatoksista.

Tilaisuuksissa asiantuntijoina ja alustajina ovat
olleet mukana:

« Hanna-Leena Mattila, kansanedustaja,
sosiaali- ja terveysvaliokunnan jasen
« Paivi Wilen, ET-perhepsykoterapeutti,
Keravan Polku ry
« Hannu Kauppinen,
asiantuntija (huumetyd ja rikostutkinta)
« Anna Peitola,
palvelujohtaja, terveysasemapalvelut
« Petra Miiller,
huumetyon vastaava, Irti Huumeista ry

NINA FROM
aluekoordinaattori
Uudenmaan Keskustan piiri ry

Tunnistatko Keskustan aluevaltuustoryhmaén jasenet?

Keskustalla on Vantaan Keravan hyvinvointialueen valtuustossa kolme valtuutettua ja kolme varavaltuutettua. He muodostavat yhdessa
keskustan valtuustoryhman. Kun valtuustoryhman jasenten nimien kirjaimet sekoitetaan, saadaan enemman tai vahemman osuvia ku-
vauksia kyseisista henkiloista. Keksitko, ketka katkeytyvat seuraavien anagrammien taakse? Annamme pohdinnan helpottamiseksi pikku
vinkkeja. Oikeat vastaukset loytyvat takasivulta. Eli nyt vain aivonystyroita hieromaan!

Ll
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Hatanumero 112 / Pdivystysapu 116117

Terveysasemat, ajanvaraus

ma-pe 8.00-16.00, kiireellinen asia

ma-pe 8.00-12.00, takaisinsoitto kiireeton asia
la-su - suljettu

Kerava, Metsolantie 2, Kerava
Omatiimi A 094191 1071 (sukunimet A-L)
Omatiimi B 09 4191 1072 (sukunimet M-0)

Kivisto, Vantaankoskentie 69, 3. krs, Vantaa
Omatiimi A 094191 1081 (sukunimet A-L)
Omatiimi B 09 4191 1082 (sukunimet M-0)

Koivukyla, Karsikkokuja 15, Vantaa
Omatiimi A 094191 1061 (sukunimet A-L)
Omatiimi B 09 4191 1062 (sukunimet M-0)

Korso, Naalipolku 6, Vantaa
Omatiimi A 09 4191 1031 (sukunimet A-L)
Omatiimi B 09 4191 1032 (sukunimet M-0)

Lansimaki, Keilakuja 1, Vantaa

Omatiimi A 09 41911051 (sukunimet A-L)
Omatiimi B 09 41911052 (sukunimet M-0)

Mita varautuminen tarkoittaa? Lﬁékkeet ja I?l)((kglema Martinlaakso, Laajaniityntie 3, Vantaa
Varautuminen tarkoittaa ennakkoon valmistautumista Ens'i!?yiam ) eff__ skkeet i it Omatiimi A 09 4191 1011 (sukunimet A-L)
erilaisiin hairisihin, kriisitilanteisiin ja poikkeusoloihin. ~ * o OXONAISCLIAAKKEEL ja resept Omatiimi B 09 4191 1012 (sukunimet M-0)

« Joditabletit viranomaissuositusten mukaisesti
« Hygieniatarvikkeet
« Kannellisia astioita tai pusseja jatteille

Poikkeuksellisiin tilanteisiin varaudutaan, vaikka nii-
den toteutuminen ei ole todennakoista.

Myyrmaki, Jonsaksentie 4, Vantaa
Omatiimi A 094191 1021 (sukunimet A-L)

Varautuminen ei ole vain viranomaisten tehtava, vaan Omatiimi B 09 4191 1022 (sukunimet M-O)

jokaisella on vastuu omasta ja laheistensa turvallisuu- V;la:(stlusp 'a“:'?° S lonlzhd Tikkurila, Kielotie 11, Vantaa

desta. Varautuminen vahvistaa yksilon ja yhteison ky- Kas tltj'lﬁ:?pful‘télln:uu parnistokayttoinen valontande Omatiimi A 09 4191 1041 (sukunimet AA-JR)

ky selviytya arjen hairiétilanteista. *fynttiiatjatutitikut = , Omatiimi B 09 4191 1042 (sukunimet JS-LO)

Erilaisia varautumista vaativia tilanteita voivat olla r AMPIMIa vaaltelta, peftojajamakuupusseja Ol € U2 120 NELE) (DU et MR

esimerkiksi: Muista myos Omatiimi D 09 4191 1044 (sukunimet RW-O)

‘ ' « Paristokayttoinen tai ladattava radio HUSLAB ajanvaraus 09 471 86800

' I\/I‘yr.f,.kytuja tu l\./at. B « Paristoja ja varavirtaldhde ma-pe soitto 7.30-15.30 tai chatbot 24/7

.\F;;t:ra;l;z]:tk;-rszet'cletOIlIkennekatkOt + Lista tarkeistd puhelinnumeroista paperilla Hammashoito: omatiimit alueittain
Pitkikestoiset kriisit. k demi Kateista r‘ahaa ‘ S ma-pe 7.30-15.00

« Pitkakestoiset kriisit, kuten pandemiat « Henkilollisyystodistukset ja tarkeat asiakirjat Ité ja Tikkurila: 09 4191 2060

Kotitalouden tulisi varautua selviytymaan vahintaan Henkinen varautuminen Lansi ja Myyrmaki: 09 4191 2070

72 tuntia hairictilanteessa ilman ulkopuolista apua. « Pyri sailyttimaan rauhallisuus Pohjoinen ja Kerava: 09 4191 2050

Kotivaraan kuuluu: « Keskustele perheen kanssa etukateen toimintatavoista Pelastuslaitoksen asiakaspalvelu (24 h)

« Riittavésti ruokaa ja juomaa + Harjoitelkaa yhdessa eri tilanteita Tilannekeskus/vaihde 09 41 9140

- Laakkeet ja hygieniatarvikkeet ) Elc!gdyhteytta \&heisiin cuntion i Firiestdien tuki Sosiaali- ja kriisipaivystys 09 4191 5800

JVEIHEMAHEMET ari ; « Hyodynna tarvittaessa seurakuntien ja jarjestojen tuki . . . .
Valttamattomat arjen tarvikkeet yody Jajanesto) Lapsiperheiden ja lastensuojelun paivystys

.. Huomioitavaa ma-pe klo 8-15 p. 09 4191 5500

Ruoka ja juoma « Tarkista ja paivita varautumisvalineet saannollisesti

« Helposti séilyvaa ja valmistettavaa ruokaa « Pid tarvikkeet helposti saatavilla La:stenneuvola ma-pe 8-15p. 094191 5100

«Vettd vahintaan 6 litraa per henkilo (2 litraa/paiva) Vaihde ma-pe klo 8-17 puh. 09 419191

« Huolehdi kodin turvallisuudesta
(esim. palovaroittimet, poistumistiet)

« Lataa puhelimet ja seuraa viranomaistiedotusta Kaikki yhteyStledo_t:
« Muista sovellukset ja valineet, joilla saat tietoa www.vake hyva fi

«Varavetta myos astioissa tai kanistereissa

+ Hygieniasta huolehtiminen myos veden
saastamisen aikana

« Tarpeet huomioiden myos lemmikkieldimet

Keskustan Vantaan ja Keravan aluevaltuustoryhma

Aluevaltuutetut

Laaninen Timo, Kerava
tarkastuslautakunnan jasen
Vanhanen Tuomas, Vantaa
aluevaltuustoryhman puheenjohtaja
aluehallituksen jasen

Roininen Petri, Vantaa

'./20 Vara-aluevaltuutetut

Kallioinen Inna, Kerava
pelastuslautakunnan jasen
Hentila Jorma, Vantaa

KeSkUSfCI Vahakangas Jussi, Vantaa

Aluevaltuutettujen ja
vara-aluevaltuutettujen
yhteystiedot




